KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC NHA TRUONG
Nam hoc 2026 — 2027
(Kém theo quyét dinh s6 42/0D-TrMNMT ngay 07 thang 9 niam 2026 ciia trieong Mam non Mwong Thanh,
phuong Muong Thanh)

I. CAN CU XAY DUNG KE HOACH

Can ctr Quyét dinh s6 388/QD-BGDDT ngay 12/02/2026 ciia Bo Gido duc va Pao tao vé viéc phé duyét Chuong trinh Gido duc
mam non d¢ trién khai thi diém tir ndm hoc 2026 - 2027;

Can cir Ké hoach s6 262/KH-BGDDT ngay 12/02/2026 ctia Bé Gido duc va Pao tao vé xdy dung Chuong trinh gido duc mam
non moi va trién khai thi diém Chuong trinh gido duc mam non mai;

Can ctr Ké hoach s6 2587/KH-BGDDT ngay 13/05/2026 ciua Bo Gido duc va Pao tao vé vé viée chi dao trién khai thi diém
Chuong trinh gido duc mam non mé&i nam hoc 2026 - 2027;

Can ctr Ké hoach sb 2595/KH-BGDPT ngay 14/05/2026 ctia B Gido duc va Do tao vé vé viéc hudng dan trién khai thi diém
Chuong trinh gido duc mam non méi nam hoc 2026 - 2027;

Can ctr Cong van s6 3843/UBND-KGVX ngay 14/05/2026 caa UBND tinh Pién Bién vé viéc trién khai thi diém Chuong trinh
gido duc mam non m&i nam hoc 2026 - 2027;

Can ctit Ké hoach s6 2193/KH-SGDPT ngay 28/5/2026 ciia S& Gido duc va Pao tao Pién Bién vé trién khai thi diém Chuong
trinh gido duc mam non mai nam hoc 2026 — 2027.

Can ctr cong van $6 2196/ SGDDT-GDMNPT cua S¢ Gido duc va Pao tao Dién Bién V/v Trién khai thi diém Chuong trinh gido
duc mam non méi nam hoc 2026-2027 trén dia ban tinh Dién bién;

Can cir cong van s 1606/BC —UBND ctia UBND phudng Muong Thanh V/v trién khai thi diém Chuong trinh gido duc mam
non mo1 nam hoc 2026-2027;

Can ctr Quyét dinh S6: 1819/QD-UBND ngay 13/8/2026 ctia UBND tinh Ban hanh Khung ké hoach thdi gian ndm hoc d6i voi
gido duc mam non, gido duc phd thong va gido duc thudng xuyén, ap dung tir ndm hoc 2026-2027 va cac nam hoc tiép theo trén dia
ban tinh Pién Bién;

Can ct Phu’O'ng huong chién lugc phat trién Truong Mam non Mucmg Thanh giai doan 2026 - 2030, tim nhin dén nim 2035;

Can cir Quyét dinh s6 42/QD-TrMNMT ngay7/9/2026 cua truong mam non Mudng Thanh vé Ban hanh Chuong trinh Gido duc
nha truong nam hoc 2026-2027;



Can ct tinh hinh thyuc t€, dac di€ém phat trién cua tré cac do tudi cia Truong Mam non Muong Thanh, dac di€ém van hda xa hoi cua

Phuong Muong Thanh va tinh Dién Bién;

Truong mam non Muong Thanh xay dung Ké hoach nudi dudng, cham soc, gido duc tré nam hoc 2026 - 2027 véi nhiing ndi dung

sau:

II. MUC TIEU, NOI DUNG THEO NHOM/ TUOI

Nang lwc theo linh vuc

Muc tiéu

Noi dung

Picu
chin

1.1. Thé chat

1. Tham
gia tich
cuwe vao
hoat

dong thé
chit va
thich

ung voi
su thay
doi

TCI: Tich cuc
tham gia vao
cdac linh vuc

TC 1.1: Tre phan ung tich cuc
khi duoc ho tro van d(f)ng,,tham
gia thy dong, thoi gian ngan

thé chit
TC1.2: Tré tham gia thuc hién
mot s6 nhiém vu thé chat voi su
hd tro hoan toan
TC2: Thich | TC2.1: Tré tham gia cac hoat
wng dwgc voi | dong an, ngu, vé sinh theo
swthay doi | hyong dan khi thay di moi
ciia hoat truong
dong thé chat - .
v 142~ | TC2.2: Tré Tham gia van dong
va ché do o PR
. khi c6 su thay do61 voi ho trg
sinh hoat

hoan toan.

1. Van dong thé (di chuyén, tai chd, thiing bang,
dung cu):

*Di chuyén co ban (bdt chuéc c6 hé tro)

- Tap ngdi

- Tap truon, xoay nguoi theo cac huong
- Tap bo theo huéng thang, bo theo bong
- Tap dung, di

+ Vin dung 1én , ngdi xubng

+ Ding vin va di men

+ Tap di

*Vin dong tai chd va thang bang budc ddu

- Thay d6i tu thé 13y, nam, ngdi hodc ding phu hop

vo1 kha nang.

- Co dudi tay chan, dua tay, cir dong co thé thu
dong theo co

- Giir tu thé trong thoi gian ngan




2. Thuc
hién cac
ky nang
van
dong

TC3. Thuc
hién cac van
dong tho

TC 3.1. Tré thuc hién dugc mot
s6 van dong co ban nhu 13y, bo,
truon, di c6 nguoi dat hodc bam
vin; dé di chuyén

TC 3.2. Tré biét nhin theo va véi
tay, hodc dugc nguoi 1én hd tro
ngoi lan bong, tung bong. budc
dau 1am quen véi viéc vuot qua
cac vat can rat don gian dudi sy
hd tro cia ngudi 16m,

TC 3.3. Tré thuc hién cac van
dong don glan tal chd nhu tu
ngoi Ién, nam xuong, co dudi
tay chan, ngdi xudng, dung 1én
voi su hd tro ctia ngudi 16m

TC 3.4. Tré budc dau thyc hién
dugc mot sb van dong thé don
gian phu hop véi lira tudi nhur
1ay, trudn, bo, ngdi va dimg co
hd tro trong cic hoat dong hang
ngay

- Van dong don gian tai chd nhu ty ngdi 1én, ndm
xubng, co dudi tay chan, ngdi xudng, dimg 1én véi sy hd
trg cia nguoi 16n

*Van dong voi dung cu, thiét bi

- Ngdi lan, tung bong

- Bo, trudon qua vat can mém khi ¢ ¢6 hd trg

* Van dong tho trong sinh hoat

- Thyuc hién cac van dong lﬁy, truon, bo, ngéi va
dtng c6 hod tro.

- Chuyén d6i tu thé trong vui choi va sinh hoat hang
ngay.

2. Van dong tinh (tay — mit, cAm nim, ngén tay)

* Phoi hop tay — mdt, thao tdc véi dé vit

- Nhin, dua tay, véi va cham d6 vat dat trong tam
v6i. - Chuyén tay, lac do vat khi ¢6 hd trg, cam bo vao lay
ra budng tha, nhat d6 vat chuyén vat tir tay ndy sang tay
kia

*Cam nam va thao tdc ngon tay -

Vay tay cir dong cac ngon tay

- Cam, nam, giir, bop, cham hodc 4n vat liéu mém,
an toan dudi sy quan sat cta co.

- Cam but/sap to, cham hodc di chuyén trén giay khi
¢ ho tro.




TC4: Thuc
hién cdc vidn

TC 4.1. Tré budc dau biét sir
dung ban tay va cac ngén tay dé
cAm, nam, gilr va chuyén dd vat
don gian; biét véi 1ay dd choi,

- Tap kéo, day dd choi.

*Van dong tinh trong sinh hoat

- Cam, nam, gitt va tha d6 vat bang ban tay, ngon tay.
- Cam d6 choi, binh udng nudc, thia, khin hodc vat dung

dongtinh

lac, g0 hoac tha dd vat

quen thudc trong sinh hoat.

kia, dua do vat cho nguoi 16n va nhan do vat.

TC 4.2. Tré budc dau biét sir
dung ban tay va ngoén tay dé
cam, niam, gilt va tha dd vat
trong mot s6 hoat dong sinh
hoat hang ngay.

3. Thuc
hanh
dinh

dudong.

TC5. Biét va
thue bién an
uong hop ly

TC 5.1. Tré thich nghi voi ché
do an chao, an dugc mot luong
chao phu hop véi la tudi khi co
su ho tro ctia ngudi 16m.

TC 5.2. Tré budc dau lam quen
v6i né nép in udng, biét ngdi
yén tai chd va an chao khi co su
ho tro cua co.

4. Cham
sOC suc

TC6: Biét

cham soc swc
khoe va thuc
hanh vé sinh

TC 6.1. Tré budc dau lam quen
v6i né nép an, ngl theo gid khi
c6 su chiam soc, ho tro cua
nguoi lon.

- Tap cho tré tha, dat dd vat vao hop, ro hodc ding vi tri.
- Dung ngén tay cham, chi, boc va lay d6 vat c6 kich
thudc phu hop.

3. Cham soc strc khoe, vé sinh va an toan.

* Cac hanh vi thuc hanh cham soc swc khoe ban than va
thue hanh vé sinh

- Phoi hop véi ¢o trong cac hoat dong rira tay, lau
mit, udng nudc, an va ngl nhu dua tay, mo miéng, cam
binh hodc nam dung tu thé khi

- Phéi hop v6i ¢6 khi rira tay, lau mat, lau miii, lau
miéng va lau tay.

- Tap mo miéng, cam binh khi udng nudc, an khi co
hd tro phan 16n thao tac.

- Lam quen véi viée thay ta, vé€ sinh ¢4 nhan theo né
nép - Tap ngdi bo khi ¢ ¢6 hd tro.

- Quan sat co cat d6 choi, d6 dung vao noi quen
thudc. Khuyén khich tré gir hodc dwa d6 vat cho co khi
duoc ho trg.

- Tap nam dtng vi tri khi ngu, phdi hop véi ¢o khi
dit nam, ddp chan va lay goi.

- Huéng dan tré chuyén d6 vat tir tay ndy sang tay




khée, vé¢
sinh va
an toan

TC 6.2. Tré hop tac vdi nguoi 1on
khi duoc rtra tay, lau mat.

TC 6.3. Tré chap nhan ngdi bo di
v¢ sinh

TC 6.4. Tré phan ung khi bi dau,
kho chiu va hop tadc khi duogc
nguoi 16n mic quan 4o.

TC 6.5. Tré nhin theo khi nguoi
16n huéng dan bo d6 vao noi quy
dinh.

*Cdm nhdn vé siic khoe co thé

- Cam nhan va nhan biét trang thai dé chiu, kho chiu
clia co thé trong cac tinh huéng quen thudc nhu nong,
lanh, wdt td, ban, budn ngu hoic doi.

- Mic dd phu hop thoi tiét (co hd tro): tré hop tac
don gian nhu dwa tay/chan khi c¢6 mic, dimg vin/ngdi yén
vai giay

TC7. Biét va
co ky ning

lai, trdnh ra, khong lai gén.

TC 7.1. Tré budc dau phan tng
khi nguoi 16n nhic nhd: ding

gian

* Ddu hiéu nhdn dién mot sé vit dung, dia diém, hanh
dong, tinh huong nguy hiém va cdch phong tranh don




bao dam an
toan

TC 7.2. Tré phan tUng lai khi
ngudi 16n nhic nhd khong cham
vao mot sd d6 vat hodc khu vuc
nguy hiém

- Lam quen v&i cac tin hiéu ngan cta c¢6 nhu: “Khéng”,
“Dung lai”, “Lai day” qua giong noéi, nét mat va cur chi.
4. Dinh duwdng hop ly

* Mot so thwe phdam, mén dan thong thuwong

- Lam quen v6i mot s mon an, thuc pham quen
thudc qua viéc nhin, ngtri, cham va ném dudi sy hudng
dan cta co.

- Tap ha miéng, nudt thirc An mém va phdi hop véi
cd trong gio an.

- Tap udng nudc bang binh hoic coc ¢ ¢d hd trg.
* Thyre hanh hanh vi an uong hop Iy

- Tap ngdi an dung vitri, o ghé va co hd tro tryc
tlep - Lam quen véi viéc cam thia hodc cAm thirc an
mém, c6 hd trg xuc va dua thire an cho tré

- Tap thé hién nhu cau khi an béng nét mat, am
thanh, ctr chi nhu hd miéng khi mudn in, quay dau hoic
ngam miéng khi khong muén an, véi tay khi mudn
thém.

1.2. Tinh cam — xa hoi

1. Nhan
biét va
than
quan ly
ban
than

TXI. Nhdn
biét vé bdn
than

TX 1.1. Phan tmg v6i hinh anh
trong guong (nhin,cudi, cham)
nhan ra ban than khi duoc goi y

TX 1.2. Tré thé hién nhu cau
thong qua phan g khoc, cuoi,
nét mit, am thanh. Biét v4i tay
chi vé hudng vé phia d6 vat

1. Nhan thirc va quan ly ban than

* Nhén biét va goi tén cac cam xuc co ban cua ban
than,

- Tap biéu hién tinh cam, cam xuc: Cudi dua véi co -
Nhin vao mat c6, mim cudi, phat &m hodc cudi thanh
tiéng khi duoc ¢ goi tén, trd chuyén va tuong tac. *
Nhdn dién hinh anh va cac ddc diém co thé ciia ban
than.




hodc nguoi 16n phan ung khi co
nhu ciu dugc dép tng hoic
chua dugc dap ung

TX 1.3. Tré thé hién thich/khong
thich qua phan tng khoc, cuoi,
ctr dong co thé

TX2. Qudn ly

TX 2.1. Thé hién cam xuc co
ban (vui, khé chiu) qua khoc,
cuoi, cur dong.

TX 2.2. Biéu 16 cam xuc qua

ban than khoéc, cudi, cir dong co thé

TX 2.3. C6 phan tng thay ddi
hanh vi don gidn khi nguoi 16n
can thi€p (giong noi, cham)

2. Nhan | TX3. Nhén TX 3.1. Tré phan ung khi nghe

biét cic | biét vé cdc nguoi 16n goi tén minh

moi A moi quan hé
quan h@ xd h.él'
xa hoi

TX 3.2..Tré cha ¥y va nhin vé
phia nguoi 16n khi nghe goi tén
minh

- Cho tré quan sat minh trong guong, c6 chi va goi
tén tré; tré nhin, cudi hodc cham.

- Tao co hoi dé tré nhin tay, chan, khuon mit cta
minh qua choi va chim s6c hang ngay.

- Got tén tré trong an, chot, hoc.

* Hoc cach thé hién cam xiic, nhu cau hodc mong muon
cuia ban than thong qua cur chi, hanh dong hodc loi noi
phu hop.

- Tap thé hién nhu cau an, uéng nuée, choi, duoc
bé bang cach nhin, véi tay, hd miéng, quay dau hoic
phat am; c6 quan sat va dap tng phu hop.

- Lam quen véi viéc lua chon don gian giira hai do
vat bang cach nhin, vdi tay hodc cham vao d6 vat cd
dua ra. * Cdch thuc hién cdc yéu cdu co bdn tir nguoi
I6m, ki ndng tw phuc vu don gidn trong sinh hoat hang
ngay voi sy ho tro ciia nguoi Ion.

- Tap chi y va phan mg khi ¢6 goi tén hodc noi
nhitng yéu cau ngan nhu: “lai day”, “dua ¢6”, “cho
nhé”. - Tap dua dd vat cho ¢6 khi ¢6 yéu cau va nhan do
vat tur co.

- Ph01 hop véi co trong cac hoat dong hang ngay
nhu an, udng, rira tay, lau mat, thay ta va mic quan 4o.
2. Nhan thirc va quan hé xa hoi *

Nhdn biét cam xiic ciia nguwoi khdc.

- Xem tranh, anh, guong c6 khuén mat vui,

budn, khoc, cudi véi su hudng dan cua co.

- Co g01 tén cam xuc bang tir ngan gon nhu:

“yui”, “budn”, “cudi”, “khéc” dé tré nghe va lam
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TX 3.3. Tré chu y, nhin theo va
biéu 16 cam xuc khi gip nguoi
quen; phan tng hodc s¢ hai khi
gap nguoi la ( Hon hé khi gap
me s¢ hai khong theo nguoi 1a)

quen.
trong tranh, anh, guong khi c6 goiy.

- Nhin, cham hodc hudéng mat vao khuén mat

TX4. Thiét
lap va duy tri
moi quan hé

xd hoi

TX 4.1. Tré chu y, nhin theo va
mim cuoi hodc phan tng khi
nguoi 1on lam quen, tro chuyén
VOl tré.

TX 4.2. Tré phan tng bang cach
nhin, cuo1, khoc hoac phat ra am
thanh khi d6i, khat, mudn dugc
bé hoic kho chiu,

TX 4.3. Tré nhin theo va phan
ung khi ban hodc nguoi 16n mim
cudi, goi, viy tay hoic dua d6
choi cho tré.

TXS. Thé
hién va chia
$é cam xuc
vOi nguwoi
khac

TX 5.1. Tré phan tng, nhin vao
mat cac ban khi cac ban cuoi
hoac khoc.

TX 5.2. Tré
khi gdp nguot quen

nhin, theo, cuoi..

TX 5.3. Tré dung hanh dong khi
c¢6 ngan hodc nhic nhd tré danh,
cin, x6 hodc kéo ban.

* Nhdn ra vi tri la con, chau, em trong gia dinh va cdc
thanh vién trong gia dinh.

- Lam quen v61 nguoi than qua nguoi that, anh va
giong noi quen thudc nhu b, me, 6ng, ba, co.

- Goi tré bang tén, cac tr gan giii nhu “con
“be” trong giao tiép hang ngay.

* Bude dau kham phd vé cac moi quan hé trong gia
dinh, 16p hoc.

- Lam quen v61 nguoi than, ¢6 giao va ban bé qua
nguoi that, anh hoac tranh don gian.

- Tap nhin va huéng mit vao nguoi quen trong anh,
tranh hodc nhém nguoi khi ¢ got y.

* Tham gia vao cac hoat dong 16 héi, sur kién clia gia
dinh, nha truong.

- Lam quen khong khi 1& hoi/su kién: tré duge co/ba me
bé hodc ngdi an toan dé quan sat khong gian, Am thanh,
anh sang, trang tri.

* Thuee hién cac hanh vi giao tiép co ban nhw chao hoi,
ling nghe, bdt chuyén, chia sé do chor.

- Lam theo c6: Chao, tam biét

* Thuc hién cac hoat dong vui choi, hoc don gian o l0p,
& truong ciing thay/cé gido va cdc ban.
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3. Trach | TX6. Ton TX 6.1. Tré choi mot minh hodc | - Lam quen voi khong gian 16p hoc, ¢6 giao va cac
nhiém | trong va hgp | gan ban, budc dau co6 tuong tac | ban qua hoat dong choi, giao ti€p hang ngay. q
véicon | tdc vdi ngwoi | don gian véi ban khi duoc co hd | - Lam quen v6i viée choi gén céc ban; tré co thé )
ngudi va | khdc trg, nhu nhin ban, dua hodc nhan | nhin, mim cuoi, phat am hodc cur dong tay chan khi thay
mbi dd choi... ban. - Tap bat chudc mot s6 hanh dong don gian cta co
truong TX 6.2. Thé hién nhu ciu cin | PRYU v0 tay, cudi, lic I ngudi, dua tay va cam d6 choi.
song gitp d& bang cir chi (dua d6, kéo
tay...).
xung TX7. Ung xir | TX 7.1. Tré bat chudc vay tay, | * Thé hién tinh cam yéu thwong, sy quan tam va dong

quanh

phu hop voi
hoan canh

chao, tam bi¢t vo1 su hudng dan
cua co

TX 7.2. Tré phan tng khi nguoi
16n nhéc nhd thye hién mot yéu
cau don gian trong sinh hoat
hang ngay (vi du: lai day, dua
dd, ngdi yén), dudi su giap do
cua nguoi 16n.

TX 7.3. Tré chil y va nhin theo
khi ngudi 16n nhac “cat d6 choi”
va dua d6 choi cho nguoi 1on dé
cat (khi duoc nguoi 16n dua tay
hd tro).

cam voi ban bé, nguoi than, thay/cé gido.
- Tap nhin, mim cuo1i, dua tay hodc vay tay dé dap

lai ngudi than, ¢ va ban.

- Tap thé hién tinh cam voi ¢d, ngudi than hodc
bup bé bang cach dua tay, om, tya vao ngudi 16n, cham
hoic v nhe khi duoc hd trg.

* Ung xik phit hop véi dé tuéi.

- Tap phan Gmg véi 16i nhic ngin cua co nhu:
“Dirng lai”, “Khoéng can”, “Nhe tay”

- Tap dua tay nhe nhang, vudt ve, cham nhe vao
ban hoiic bup bé theo hudng dan.

3. Trach nhiém véi con nguwdi va moi trudong xung
quanh

* Tén trong do ding cd nhédn cia nguwoi khdc. -
Tap cam, giit va dua d6 choi cho ¢6 hodc ban khi
duoc goi ¥; biét nhan do choi tir ¢o.




TX8. Ung xir
thdn thién voi
moi truong

TX 8.1: Tré chu y va nhin theo
khi nguodi 16n tudi cay, cho vat
nudi an; budc dau phan tng
hodc bét chudce céac dong tac don
gian khi duoc nguoi 16n hd tro.

TX 8.2 Tré nhin theo khi nguoi
16n nhgt dd choi roi, bd rac vao
thung hodc cat d6 dung; budc
dau dua do vat cho nguoi 16n khi
duoc huéng dan

* Biét xin phép va thwc hién cdc néi quy, quy

dinh don gian trong lop hoc.

- Lam quen v&1 mot s6 hiéu 1énh ngén cua cO nhu:
“Dung lai”, “Cho ¢6”, “Lai day”.

- Lam quen v&i viéc chd trong thoi gian rat ngan khi
¢ chun bi an, choi hodc chuyén hoat dong.

- Tap cam, giir va tha d6 choi vao ro/hop khi co co
huéng dan tryc tiép.

* Cdc ki ndng xd hdi trong hoc tdp va vui choi nhu: biét
chia sé, choi cung ban, hop tac.

- Tap choi cling c6 va ban trong thoi gian ngan bang cac
thao tac don gian nhu cam, nam, l3n, l4c hodc 1§y do
choi.




- Lam quen v6i viéc dua va nhan dd choi tir c6 hodc
ban khi c6 su hd trg tryc tiép.

* Tudn thu mét s6 quy tdc co ban & noi cong cong nhu:
chao hoi, cam on, giir trdt tu.

- Lam quen vo6i 101 chao, anh mét, nu cudi va cir
chi cta cd, nguoi than khi gap gor

- Tap phan mg voi 101 goi bang cach quay dau,
nhin vé€ phia nguoi goi, hodc phat am nhe (am “a”, “ba”,
“bd™) * Giir gin, bao vé do ding, dé choi cd nhén. -
Lam quen v6i viée “cat d6 choi” cung co: sau khi choi,
tré cAm hodc cham vao dd choi khi ¢6 néi “Cat nhé”.

- Tap dua dd choi cho cb dé ¢ cat vao ré/hép; tré
c6 thé tha do choi vao ro khi ¢o dit r6 gan va hudng dan
tryc tiép.

- Nhén biét dd dung quen thudc cia minh (binh
sita, khan, d6 choi hay choi): tré nhin, véi tay khi co
dua va goi tén d6 dung.

* Thé hién tinh cam yéu quy doi véi do vit, con vdt, cdy
coi gan gili xung quanh.

- Quan sat, nghe c6 goi tén dd vat, con vat, cay cdi
quen thudc qua ngudi that, tranh anh hodc video ngén. -
Cho tré 1am quen véi viéc chim séc don gian nhu cam
binh cung c6 tudi cay, dua tay cham vao 14 hoac quan
sat co cho ga vit an.

* Gido duc y thirc bao vé moi tru’d‘ng song.

- Tép nhin, cham hoéc cam gidy sach khi co dua;
co hd tro tré dua gidy vao thung rac.

- Khuyén khich tré dua d6 dung, d6 choi cho co
sau khi sur dung dé co cat don.




1.3. Ngon ngir

1. Nghe
hiéu

NNI1. Ling
nghe va hiéu
loi noi

NN 1.1. Phan Gng v6i 161 noi
quen thudc, chua thuc hién duoc
yéu cau 10 rang.

NN 1.2. Phan tng véi giong
noi/cau hoi bang nhin, cudi, am
thanh hoac cur dong.

2. Sw
dung noi
ngon ngir

NN2. Dién
dat bang 1oi

NN 2.1. Tré bat chude, nhéc lai | «
am thanh, ngdén ngit don gian
theo nguoi 16n: Mam mam, ba
ba,ma ma

NN 2.2. Str dung cac am thanh
bap be nhu mam mam, ba ba két
hop van dong co thé chi tay dudi
nguoi thay doi nét mat dé thé
hién nhu cau cta ban than

NN 2.3. Tré hiéu duoc cau hoi
(... Pau...?) ( Tay dau? Chan
dau?)

1. Nghe

* Nghe am thanh loi noi

- Nghe am thanh quen thudc nhu tiéng cd, tiéng nguoi

than, tiéng goi tén, tiéng xe, tiéng con vat va tiéng dd

choi...

* Nghe va cam nhdn nhip diéu, ngit diéu trong loi noi, bai

hat, bai tho ngcfn

- Cho tré nghe giong ndi, bai hat, bai tho, cau dong dao

ngan c6 am diéu nhe nhang, ndi dung gan giii.

* Nghe dm nhac, tho, ca dao, dong dao, ké chuyén

- Nghe bai hat, bai tho, ca dao, d6ng dao va truyén ngan

c6 ndi dung gan gili, 4m diéu nhe nhang. 2. Néi

* Cach phat dm

- Nghe va budc dau bat chude cac am thanh don gian nhu
“meo meo”, “gau gau”, “bim bim” bang tiéng é a hoic

am thanh gan giong.

* Phat trién von tir

- Cho tré nghe va lam quen v&i mot s6 tir ngén, quen

thudc nhu: “an”, “udng”, “me”, “c6”, “bong”, “nira”.

- Phat &m hoac ¢ a khi nghe ¢6 noi.

- Nghe bai hat, bai tho, cdu chuyén ngin, khuyén

khich tré cht y, € a, mim cudi hodc cur dong theo giong

doc, nhip diéu cua co.

* NOi cdu dung ngir phap

- Lam quen vO1 cac tu ngén, quen thudc nhu: “me”,

cho”, “mo™..
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NN 2.4. Tré thé hién bang cach
cuoi, khéc hodc phat ra am
thanh dé thé hién nhu ciu, cam
xuc don gian.

NN 2.5. Tré cht y va nhin theo
khi nguoi 16n vay tay chao hoic

- Tap phoi hop am thanh va ctr chi dé yéu cau nhu é
a, dua tay, kéo tay c6 hodc nhin vé phia d6 vat mong
muodn. * Cach dat cau hoi don gian va tra loi cau hoi

nhdc tré chao; budc dau phan
ung bang cach nhin, cudi hoac
cu dong tay.

NN3.  Thé
hién  ngon

ngir sang tao

NN 3.1. Tré nhin theo cac nhan
vat trong tranh truyén; budc dau
phan g bang anh mat, nét mat
hodc am thanh khi nguoi 16n ké
chuyén va chi vao tranh.

NN 3.2. Tré phan tng v6i am
thanh, giong ndéi, nhac € a theo
nhip diéu chu y ling nghe khi
duogc ké chuyén, doc tho, hat thé
hién cam xUc qua nét mat, ci
dong co thé khi nghe 4m thanh
nhac

NNA4. Hung
thu

NN 4.1. Tré chu y nhin va cham
vao sach khi nguoi 16n dua sach
cho tré xem va ho trg truc tiép

- Cho tré nghe va lam quen v61 cac tir hoi don gian
nhu: “Ai?”, “Gi?”, “Pau?” trong giao tiép hang ngay.

- Phat am, & a hodc tao am thanh dé dap lai cau héi
ctia co; khong yéu cau tré ndi 1o tir.

* Dién dat nhu cau, cam xiic bang 1oi néi két hop véi cir
chi, anh mdt

- Tap cho tre nhin, voi tay, dua tay hoac huong vé phia
d6 an, binh nudc, do choi hay nguoi tr¢ mong muon. -
Lam quen v6i mét sd ctr chi don gian nhu vay tay, gat
dau, lic dau qua viéc quan sat va bat chudc co

* Ké chuyén, doc tho, ca dao, dong dao

- Cho tré 1am quen véi tranh, sach vai, rdi hoic hinh
anh don gian vé nguoi, con vat va do vat quen thudc.

- Bit chudc mot s6 hanh dong don gian cua cd hodc
nhan vat nhu: v tay, cuoi, V?ly tay, dua tay, l4c lu hodc
om bup beé.

- Nghe ¢6 doc tho, ké chuyén, hat voi giong nhe
nhang, cdu ngan va c6 nhip diéu rd rang.

* Thé hién lich s trong giao tiép bang 16i ndi, cir chi,
hanh dong




4. Sin
sang hoc
viet

thu voi ve, viet

vao gidy khi duoc ngudi 16n
cam tay hd tro.

NN7.  Thé
hién ky ndng
ban diu vé
viét

NN 7.1. Tré tao dugc dau vét |-
don gian trén giay khi c6 ho tro
truc tiép.

3.S&n | vdi sdch va dn | NN 4.2. C6 phan tmg khi duoc | - Lam quen véi 10i chao, anh mét, nu cudi va cir chi nhe
sang hoc | pham nguoi 16n cho xem séach, tranh | nhang khi co, ng}rc‘ri than no1: “Chao con!”, “IamNbiét ”
doc hodc doc truyén ngin - Nhin theo va bat chudc ctr chi khi ¢6 lam mau vay tay,
) ” . T . . at dau, khoanh tay nhe khi chao hodc tam biét.
NNS. Thé | NN 5.1. Tré nhin vio hinh anh | 5 ez 0 108 Fadaliaahes
D N , 3. Chuan bi cho hoc doc, hoc viét
hi¢n ky nang | quen thudc trong sach nhu con A, A . p .
LA n 2A . e en . | * Tiep xuc thao tac voi sach tranh: hoc cach cam, mo,
ban diu vé vat, do choi trong vai gidy khi| . ", . S
ngudi 16m chi tay, goi tén va hd lat sach, cach gitt gin sach
doc tro truc i ép > e - Xem tranh cung c0, chi hodc cham vao hinh dnh quen
C ' thudc trong sach, bat chudc goi tén hinh anh quen thudc.
NN6. Himg | NN 6.1. Tre cam hozc cham bt | - Nghe ¢6 doc tho, ké chuyén.

* Cdch doc tiéng Viét, quan sdt chir, hinh dnh, biéu tiwong
- Lam quen, nghe doc sach vai, tranh truyén va hinh anh
don gian vé nguoi, con vat, dd vt quen thudc.

- Quan sat nhan vat va hanh dong don gian trong tranh,
truyén nhu 4n, uéng, ngtl, cudi, choi.
* Luyén tap su kheo léo cua ban tay, ngon tay, phoz hop
tay — mat qua vé, to, cdch cam but, dung cu vé viét - Cho
tré lam quen voi gidy, bang va dung cu tao nét an toan
nhu but sap to, but mau loai 16n, dudi su quan sat cua co.
- Cam, nam, gitr va dua tay cham vao but hoac gidy. Tap
di chuyén but trén gidy theo hudng dan hd tro tryc tiép
clia ¢d. * Lam quen véi thao tdc viét nhw tao cdc nét vé
don gian trén gidy, bang
- Tap cho tré chdm, kéo, ré bat hodc dua but qua lai trén
bé mit gidy khi c6 ¢ hd tro.

1.4. Nhan thire




i} NT 1.1. Phan tng véi kich thich | 1. Kién thitc vé con nguwoi, sw vat, hién twong quen
NTI. T hé‘ hién| 1,54 bang nhin, quay dau, ct | thudc trong thé gi6i xung quanh
) Stzlifz ;| dong, biéu 16 thich thu. *Tengoi
’ 2 4 \ r 4 - cee
-Ham | pha thé gigi | thu dong bang mat, tay, mieng | TEE L L L L L e s e
hi€u biet, xung quanh khi dugc dua do vat ngudi 1on |~ ol vot cac co vat co mau sac hot bat hhr do, xa
thich kich thich qua do choi, %{han hoe:lc V:qlt that an toan. ‘
tim toi, — ' — - ,Cho tré quan sat, so, cham, cam, nam cac do vat cé
kham NT2. The !”?” NT 2;1- Quan sat va phan Ung, | mau sic, hinh dang, kich thuéc khac nhau.” ‘
pha s f’h" . co thé lap lai cur dong don gidn | - Lam quen voi vi tri trén, dudi qua viée c6 dua do
dong tim toi, | khi nguoi 16m kich thich vat 1én trén, dat xuong dudi va noi: “Trén nay”, “Duédi
kham pha thé nay”’.
gidixung | NT 22. Tré chu ¥ va phan g * Cau tao don gidan
quanh bang cach cam, nim, cham hoic
lac dd vat khi c6 dua dd vat cho| - Kham pha do vat, d6 choi/cach choi quen thudc: Cam,
tré kham pha va hd tro truc tiép. | g0, an, kéo, day, mg, dong, xép... khi dugc c6 1am mau
NT 3.1. Tré chi y va nhin theo| Lo 591 Y . L ‘
khi c¢6 goi tén ngudi, dd vat hodc Cong dun(g ca,Ch su d@mg d‘o‘ va‘t an t?an )
con vit quen thugc - Goi tén bat, coc, thia va binh sira... qua quan sat,
' R cam, cham va nghe c6 goi tén.
NT 3.2. Tré chi y va nhin theo | _ Budc dau nhan biét cong dung: bat, thia dé an; céc,
khi c6 dwa mot hodc hai d0 vat | pinh sita dé uéng qua hoat dong hing ngay.
" to, nho cho tr¢ xem va ho trg | - Phdi hop véi ¢o khi sir dung d6 dung: ha miéng khi
2: ?lell NT3. Hidu | truc tiép. an, cfim binh hodc cbc khi udng.
l:;e;;l?g bié;t bll;n dﬁu NT 3.3. Tré cha y so, cham, cAm * A{éi quan hAé vo”iAtr éﬁ ‘ A . o
" han vé thé gidi | cac hinh tron hodc hinh vudng | - Tap ;[hl{c hl@l;l mqit sO hangl dor}g don gian phu ‘Anhin C(??
thl’l’C.Vé xung quanh | giac khi ¢b dua hinh cho tré du:e;l (30 Vat,vnhaAn do choi, cam binh, cham vao do vat voi
xem va hudéng dan S ho trg cua co.




thé gigi NT 3.4. Tré chu y va nhin theo | * Nhdn biét su thay doi ciia swvdt, hién tuwong quen thugc
xung khi c6 st dung mot sé dd vat | - Quan sat su thay doi quen thu¢c nhu hoa no, 14 rung,
quanh quen thudc; bude ddu phan ung | qua chin, troi mua, troi ndng, den bat sang va tat....
hodic dua tay cham vao dd vat 2. Kham pha va twong tac voi the gi¢i xung quanh *
Kkhi hd tro. Cdch su dung cac gidc quan 7 ‘ ’
S —— | - Tap cho tré sir dung cac gidc quan dé nhin, so, cam, lac
NT 3.5. Tré nhin theo khi co bat | 5 nghe Am thanh ctia b vat.
den, }né cua hodc lam do6 vat | * T, hwe hién hanh vi phu hop voi con nguoi, sw vat, hién
chuyén déng twong gdn gﬁl
NT 4.1. Tré quan sat va phén |- So, cham, cén}, ném, lic hodc dua d(f) vat theo kha
| tmg khi duogc c6 cho lam quen nérvlg. 1::21p cho ’tréA céin, gift, dua va tha do6 choi vao ro
NT4: Ky | (6 hai db vat c6 dic didm khac | 1odc hop khi c6 €6 ho trg. o o
ndang nhén - Cham nhe¢ vao cay, hoa, d6 vat va con vat khi cé
nhau x X <
thirc vé thé — P —— 1 ¢0 huong dan; khong burt hoa, giam 1€n cay hodc kéo lam
gidi xung NT, 4.%.T1;e cam nam va kAhan,q dau con vat,
quanh pha mdt s6 do vat quen thudc co
mau sac, hinh dang, kich thudc
khac nhau
NT 4.3. Tré nhin theo khi ¢6 dua | - Lam quen v6i mot s6 hiéu 1énh ngin cua c¢6 nhu: “Ding
d6 vat & gan hodc xa tré; budc | lai”, “Khong so”, “Khoéng cham”.
dau dua tay vé phia d6 vat khi * Lam quen voi mot so cong cu, do dung, phuong tién
duoc co hudng dan. don gian dé kham pha dudi sy huong dan ciia nguoi Iém
- SO cham, cam,~lac... cac do dung quen thudc, an toan
NT 5.1. Tré buéc diu phan tmg | 4061 su huéng dan cua co.
NTS. Giai bang cach dua tay, cam hodc dua
qlfyét {nét s0 | dd vat trong mot s6 tinh hudng
van dé don sinh hoat hing ngay.




gidn trong

NT 5.2. Tré chu y va phan tng

3. sinh hoat bang cach dua tay, cam hoic
Va | hing ngay. cham vao db vat dé kham pha
n dung khi gip mot tinh hudng don
hié“ bié} gian, co su hd tro cua co.
::an ky NT6. Thuc NT6.1. Tr‘é phan tng bang céc}}
nhan hién hanh dua tay, cam hodc cham Vé}o do
thl'l.’c vio dong phu hop Vat,quen thudc trong mot sO tinh
cube vdi con ngwoi, | huong §inh hoat hang ngay khi
'S sw vdt va moi | co su ho trg cua co.
song. .
ruong. NT 6.2. Tré phan tmg khi ngudi
16n nhic khong cham vao d6 vat
nguy hiém.
1.5. Ngh¢é Thuat
NgT 1.1. Tré cuoi, khoc, nhin | 1. Cam thu nghé thuat
_ | chdm chu va phan g tu nhién | * Ve dep ciia su vat, hién twong trong thién nhién, cugc
L Cim NgTI. ? Cam lfhi ti?p 7}(1'10 Y(’Yi E;lm ‘Fhanhv, hinl} song ‘ ‘ ,
thu nghé thu ve dfip anh va cam xtc dé chiu hogc kho | - Nhin, quan sat cac do vat, d6 choi sy vt c6 mau sac
thl.lﬁt " |trong  cugc | chiu. nodi bat, hinh dang don gidn nhu hoa, 14, cay, con vat. *

song va nghé

thuat

Ve dep da dang cua tac phcfm /san phcfm nghé thuqt

NgT2. Hiéu
biét, ky nang

NgT 2.1. Cha ¥ ling nghe va | -
c6 phan tng don gian khi nghe
bai hat, ban nhac quen thudc.

Nhin va cha y dén nhitng d6 vat, d6 choi quen|
thudc, c6 mau sac va am thanh nhe nhang.




biét, k¥
nang
hoat
dong
nghé
thuat

trong hoat
dong am
nhac va vin
dong theo
nhac

NgT 2.2. Tré phan ung bang
cach phat ra &m thanh hoac cu
dong moi theo giai diéu khi
nghe c6 hat bai hat ngan.

NgT 2.3. Tré ctir dong tay, chan
hodc liac lu nguoi theo nhip
di€u khi nghe bai hat ban nhac
khi dugc ¢6 hd tro.

NgT 2.4. Tré bude dau tao ra
am thanh bﬁng cich cham, cAm
hodc lc dung cu khi dugc cod
ho tro.

NgT 2.5. Tré cht ¥ lang nghe
am thanh , bai hat ngin, c6
phan Uung vui thich nhu nhin,
cudi, vay tay, dung dua nguoi
khi nghe nguoi 16n hat

NgT3. Hiéu
biét, ky ning
trong hoat
dong tao hinh

NgT 3.1. Tré 1am quen cim
nam va kham pha dung cu,
nguyén vat liéu, tao hinh co
phan (g véi mau séc, chat lidu
thuc hién cac thao tac don gian
nhu cAm cham, bop vai su ho
tro

NgT 3.2. Tré cham, cAm hodc
di chuyén but/sap trén gidy khi
duoc ¢o hd tro.

- Xem tranh anh, hinh 4nh don gian, c6 mau sic o
rang va gan giii véi tré.

- Nghe bai hat, ban nhac quen thudc béng cach|
mim cudi, cham cht ling nghe, cir dong tay chan hoic

phat ra am thanh.

2. Hiéu biét, k§ ning hoat dong nghé thuit va nudi
dwdng hirng thi, kha nang sang tao nghé thuat ban
dau

* Am nhac:

- Nghe mot sé bai hat, ban nhac ngan, giai diéu nhe
nhang, vui tuoi va quen thudc.

- Tap thé hién cam xuc khi nghe nhac bang cach
mim cuoi, nhin co, cir dong tay chan, € a hodc phat ra

am thanh.

- Hudng tng theo bai hat bang nhirmg phan tng
don gian nhu dua tay, dap chan, vd tay hodc lac lu
nguoi.

- Nghe va bude dau bit chude mot sé 4m thanh, tiy
hoac giai di¢u ngén nhu “a”, “a”, “ba”, “lala”.

- Quan sat va bat chudc mot vai dong tac don gian
ctia ¢d nhur vo tay, dua tay 1én Xuong, lac lu nguoi.

- Cam, ndm, cham hodc lic d6 vat tao am thanh
vo1 su giap do cia co.

* Tao hinh:

- Nhin, cham, 4n, bop va lam quen véi mot s6 chat liéu
an toan nhu giéy mém, vai, bong, mut xép, dat nan... -
Cam, nam, s, cham hodc vo nhe cac vat liéu tao hinh

vO1 su ho tro cua co.




NgT 3.3.Tré nhin va cham vao
san pham khi c¢6 dua san pham
cho tré xem

NgT 4: Hiéu
biet, ky nang

NgT 4.1. Tré nhin vao anh me
hoic bd va phan timg bang cach
mim cuoi, phat ra am thanh

- Lam quen véi but mau, sap mau loai to, an toan
va gidy co kich thudc phu hop.

- Cam but, cham but hodc dua but trén gié\y khi c6
bat tay

* Kich:

- Nghe ké chuyén ngén, sir dung tranh, réi tay
hoac mo hinh nhéan vat.

ban dau = \ . )
trong  hoat hogc dua tay. cham vao anh khi | _ Nghe giong ndi, tieng dong va am thanh don
dpng kich *" | c0 chi va goi tén nguoi than. | gjan cta nhéan vt trong cau chuyén.
) ) NgT 4.2. Tré nhin vao nhan vat | - Bat chudc mot vai am thanh don gidn trong cau
khi c6 ké chuyén hodc cho xem | chuyén nhu “meo meo”, “gau gau”, “a a”, “ba ba”.
phim; c¢6 phan ¢ng nhu nhin | - Bat chudc cac hanh dong quen thudc cua ngudi
theo, hodc ctr dong nhe khi | 10n khi choi cung ¢ nhu 6m bup be, vo ve, dua bup bé
nhan vat n6i hoic 1am dong tac. | udng nude hodc ru bup bé.
Nang lwc theo linh n e Piéu
sl Muc tieu NOi dung .
vuce chinh
2.1. Thé chat
TCI: Tich|TC 1.1: Tré hing tha tham gia | 1. Van ddng thd (di chuyén, tai chd, thing bing, dung cu):
cwc tham | vin dong don gian, biét bat | *Di chuyén co ban (bat chudc cé ho tro)
L. Th gta vdo cdc | chugc, the hién vui vé, doi luc | - Di theo c6 trén duong thang ngan; theo vach/duong ké,
- WA | finh viee | chi dong khi duoc goi ¥. dudng hep, di theo hiéu 1énh...
la EICh thé chat TC1.2: Tré cb ghng hoan thanh| - Di theo ¢b khi di chuyén tir hoat ddng nay sang hoat
cwe vao van &(A)'ng don gian véi hd trg. dong khéc trong 16p, di dén vi tri quen thudc




hoat TC2.1: Tré duy tri tvong d6i né | - Bo theo hudng c6 chi, bo dén dd choi quen thudc, bd
dong the | T7C2: Thich nép in, ngu, vé sinh khi dbi dén 1ay dd vat va mang vé cho ¢d..

chit va ung dwgc | moi trudng, can hd tro nhe. - Chay cham 3—5m theo co, du’ng lai khi c6 ra hi¢u.
t’hich - vo’t sw thay TC2.2: Tré tham gia duoc van | - Budc qua vat can thap (g01 meém, thanh thap) budc 1én
ung voi| g5i clia déng ma khong bj 4nh hu:(")’flg xubng bac thap (1 bac) co cd dd. Tap bude tién vé phia trude,
SWhaY | hogt dgng | «hi oo thay dbi (dia diém, hoat | WO sang hai bén theoco... o
doi thé chét va dong, ban choi)’ Khi 6 (:.6 - Tap bu:oc 1én thflm, X}lon% tham; budc qua vat can
ché d¢ sinh | huéng dan va ho tro truc tiép. Tel}l tr(zng cac ho§1 t f“-’n% van fi Ong. S
hoat Van dpng tai gho va thang bang buoc dau i
’ - Ngoi xuong, dung 1én theo hi¢u 1€nh (c6 ¢6 ho tro khi
12 , can).
ilé;l;ll:z l];i(é:n 3n.116.t deV;natiécf;g? SE; - .Té,;p ng(i)i Vét dﬁ’{lg dély 111’ ghé thég an toa‘mA c6 cd hod tro.
kS; niing chﬁ . di ohu -én d.O‘n ié’n nfm - Ngoi x6m deAnhat dO.(A:hO’}‘/VE:lt dung roi dlm{; lf:n. ] .
van . . b,‘ N y L ,g b - B}{ng }Vlen 2:3 gidy; fiu:ng Elhu’ Acayv d? tap Ehang bang.
.dﬁng L, Do, bal ve Huoc, buoc . Gifr thdng bang khi dimg trén bé mt rong, o6n dinh.
’ qua/ bu;O'c l?n E’dC thap kh.IACO C? - Bat nhay tai cho theo nhac/nhip vo tay (mtrc do rat don
TC3. Thue lam miy va ho tro tryc }leg, tré | gian). - Tap dung van dong khi nghe hiéu 1énh “Dung lai”,
-~ 70 %% | thye hién dugce theo kha nang. | “Cho co”..
Vh;ﬁndgz::g TC 3.2. Tré thyc hi¢n mot s6 | = Tap giir tu thé ngdi/dimg trong thoi gian ngédn khi tham
" th | van dong voi dung cu, thiét bj | ia hoat dong chung.

*Van dong voi dung cu, thiét bi

- Tap van dong v6i d6 dung: ldn, ném béng vé phia
trudc; bo qua vat can thép. e

- Lin bong vé phia trudce; ném bong vé trude & cu ly
gan.

- P4 bong dtng yén (bong mém).

dudi su huéng dan: mang vat
nhe khi di; 1an hodc ném bong
vé phia trudc; da bong ding
yén; bo qua vat can thip; tréo
lén, xuéng buc thép co ¢d hod
tro.




TC 3.3. Tré thuc hién dugc mot
s6 van dong tai chd: Ngéi
xubng, dung 1én; budc dau giir
thing bang khi dung; bt nhay

- Pua bong cho c6, nhan bong tur ¢o.

- Mang vt nhe khi di (khdi xbp, tai cat nho...).

- Pi budc qua gay, di qua ciu nho

- Cam va mang d6 choi nhe dén vi tri 6 huéng dan.

tai chd khi c6 hudng dan

- Kéo, déy dd choi ¢6 banh xe nhe theo co.

TC 3.4. Tré bat chudc thyc
hién mot s6 van dong tho don
gian trong sinh hoat hang ngay
khi ¢6 ¢o 1am mau, huéng dan
va hd tro truc tiép.

TC4: Thuc
hién cac
van
dongtinh

TC 4.1. Tré bat chudc thyc
hién mot s6 thao tac don gian
voi dd vat, vat lidu quen thudc
nhu: tip cdm but v& nguéch
ngoac don gian; xép chong 3 -
4 khbi; bop, nhao dat nan; xau
vong ban to, l1at gid tung trang
sach bia cimng...

- B0 qua “cong thap” (thung carton), tréo 1én xudng buc
thap c6 ¢6 hd tro.

- Tap chui qua dudng ham mém hodc khoang trong rong
co ¢b hd tro.

- Van dong ngoai tro1 don gian dudi sy gidm sat ctia co.
* Van dong tho trong sinh hoat

- Di dén ban an, khu vuc ngu, khu vuc choi... theo ¢d.

- Pi 1ay PD nhe theo yéu cau cia cd va mang vé vj tri.

- Tap cam tay vin khi di chuyén 1én xudng bac thap cing
co. - Tap dumng lai, chd ¢ khi qua ctra, cAu thang hodc
chuyén khu vuc. Tap “lén xudng ghé thap” an toan khi c6 co
kem.




TC 4.2. Tré thuc hién mot sb
thao tac van dong tinh don gian
trong sinh hoat hang ngay khi
c6 ¢6 huéng dan va ho tro truc
tiép. (cAm thia, cdc, md hop
don gian, cat d6 choi...).

2. Van dong tinh (tay — mit, cim n‘flm, ngon tay)
* Phoi hop tay — mat, thao tac voi do vt - Xep
chong 3—4 khai.

tay.

cau.

Xép cac d vat don gian thanh hang theo mau cua co.
Nhat cac vat co kich thudc phu hop bang ban tay/ngon

Pit d6 vat vao vi tri don gian theo hudng dan.
Long hop tron, vudng

Ghép hai d6 vat don gian véi nhau.

Chi, cham, dua, nhan dd vat quen thudc khi co yéu

Tap thao tac véi cac do choi co nut bam, kéo, day don

gian. - Tap mo, dong céc loai hop, nap chai...don gian phu
hop v6i kha ndng cuia tré.

Lat gi¢ tirng trang sach bia cung; chi hinh don gian.

*Cdam nam va thao tdac ngon tay - Cam,
nam, su dung dung cu don gian.

Bop, nhao dit nin mém; bop bong.. ...
Xau vong ban to (hat to, day to) theo hd tro.
Cam but sap v€ nguéch ngoac; cham mau bang ngoéon

tay.....

Tap dung ngon tay trd dé chi, cham, 4n vao do vat.
Vo gidy, xé gidy thanh manh 16n c6 ¢6 hd tro.




3. Thuc
hanh
dinh

duong.

TCS. Biét
va thuc
bién dn

uéng hop

ly

TC 5.1. Tré nhan biét va chi
mot s6 thuc phém, moén an
quen thudc, nhan biét mot sd
thuc pham khong nén an biét
dirng lai khi duoc nhéc nho.

TC 5.2. Tré thuc hién mot so
hanh vi dn uéng phu hop trong
bita an hang ngay nhu ngdi an,
cAm thia xtc thac 3n, cam cdc
udng nude khi c¢6 ¢6 hudéng dan
va hd trg truc tiép.

4. Cham
séc stre

khée, vé
sinh va

an toan

TC6: Biét
cham soc
siwrc khoe va
thwc hanh
vé sinh

TC 6.1. Tré thuc hién mot sb
thao tac ngu, di vé sinh va gitr
vé sinh co thé trong sinh hoat
hang ngay khi co co, hudng
dan va hd tro truc tiép.

- Dan gidy, miét gidy vao vi tri don gian.
- Chuyén do vat tir tay nay sang tay kia.
- Tap kéo, day d6 choi.

*Van dong tmh trong sinh hoat

- Tap cam thia xtic, cAm cdc udng nudc..
phu hop cua co.

- Pong mé nap cb ren

- Tap lay va cat do choi, mot s6 d6 dung ca nhan quen
thudc theo hudng dan.

- Tap lay gbi/chan theo huéng dan trude gio ngu ...

- Tap phdi hop vai co khi mic/coi a0 khoac, doi mii, di
deép.

3. Cham soc stre khoe, vé sinh va an toan.

* Cac hanh vi thue hanh cham soc swc khoe ban than va thuc
hanh vé sinh

- Lam quen né nép, thao tac in, ngi, vé sinh & nhiing
khong gian sinh hoat khac nhau trong 16p/truong véi sy hu’O‘ng
dan, 1am mau va hd tro truc tiép cua co. - Tap ngdi ding vi tri
khi 4n, ubng.

- Tap rtra tay trudce khi an, sau khi choi va sau khi di vé
sinh, lau mat, lau mili, lau miéng, lau tay véi su hd tro.

- Bit chudc che miéng khi ho/hit hoi (c6 1am mau).

- Tap bo gidy lau vao noi quy dinh.

- Tap bao hiéu cho c6 khi mubn di vé sinh, khat nudce, dau
hodc can giup d& bang cir chi/tir don gian.

. V01 su ho tro




TC 6.2. Tré bit chuéc thuc
hién mét sd thao tac vé sinh ca
nhan don gian nhu rua tay, lau
mat, lau miii, che miéng khi ho

- Lam quen véi viéc ngdi bo/di vé sinh theo né nép cua
16p, c6 c6 hod tro.

- Tap ndm dung vi tri, 14y gbi/chan theo hudng din trude
gid ngu, thie day, ngdi day va chuyén sang hoat dong tiép theo

theo huéng dan.

hoac hat hoi khi ¢6 c6 lam mau,

hudéng dan va hd tro truc tiép.

TC 6.3. Tré bat chudc st dung
mot sb d6 dung vé sinh quen
thudc trong cac tinh hudng vé
sinh hang ngay véi su gitp do
cua nguoi 16n.

TC 6.4. Tré nhan ra mét s6 biéu
hién quen thudc khi co thé kho
chiu va thé hién cho c6 biét
béng nét mat, cu chi hoac tu
don gian khi duoc goi . chap
nhan mac trang phuc phu hop
v6i thoi tiét.

TC 6.5. Tré bat chuéc thuc
hién mot sb thao tac gitlr v€ sinh
moi trudong nhu bo rac vao noi
quy dinh, nhit rac, lau d6 ding
cung co khi c¢6 sy huéng dan
(b6 rac, khong bdc ban...).

*Cdm nhdn vé sirc khée co thé

- Tap nhan biét mot s6 cam giac don gian: ndng, lanh, uét,
ban. Nhén ra trang thai kho chiu (nong, lanh, dau nhe, budn
ngu) va thé hién bang nét mat/ctr chi/tir don gian khi duoc goi
y.

- Nhan biét khi d6i, khat va thé hién bang cir chi/tir don
gian.

- Biét tim 6 va thé hién khi bj dau, s¢ hai hodc kho chiu.
- Chép nhan mic trang phuc phu hop thoi tiét (co hd tro).
* Ddau hiéu nhan dién mét sé vit dung, dia diém, hanh dong,
tinh huong nguy hiém va cach phong tranh don gidn

- Nghe va lam theo tin hi¢u: “Dung lai”, “Khong”, “Cho
cd”, “Lai day”.

- Nhan biét va tranh xa (khi duoc nhéc): O dién, nuée
néng, goc nhon, cu thang. ..

- Khong ty ¥ leo tréo 1én ban, ghé, ctra s6 hodc d6 dung
cao.

- Khong tu ¥ cham vao day dién, o dién, vat nong, vat sdc
nhon.




TC7. Biét
va co ky
nang bao
dam an
toan

TC 7.1. Tré bat chudc ding lai
hoac cho ¢6 khi nghe mot sb tin
hi€u canh bao quen thuoc nhu
“dung lai”, “khong”, “cho ¢6”,

TC 7.2. Tré nhéan biét, tranh xa
mdt sd dd vat nguy hiém, noi
nguy hiém quen thudc khi c6
su nhic nho ciia ngudi 16n.

Tap tranh xa khu vuc san udt, bac cao, cau thang khi chua co
c6 hd trg, khong tu v chay ra khoi khu vyec.

duoc tu y di vao.
4. Dinh duwong hop ly
* Mot s6 thwe pham, mén an thong thirong

sO, chi va goi tén mot sé mén an, thue pham quen thude...

hop. - Lam quen cach an an toan, nhan biét mot s6 thyc pham
can ¢d boc, cat, bo hat trude khi an. * Thiee hanh hanh vi dn
uong hop 1y - Ngdi dn ding chd.

Khong dua do vat nhé, do choi hodc vat la vao miéng. -

Tap nhan biét mot s6 khu vuc an toan va khu vuc khong

Lam quen thyc pham mon an trong bita an, quan sat,

Thu cac mon an quen thugc va mon moi voi lugng phu

Tu cam thia xtc thirc an .

- Thé hién nhu cdu khi an: thé hién thich, khong thich
hozc mudn thém/bdt thirc dn bang cir chi, tir don gian.

- Thuc hién cac yéu cau don gian nhu “khéng an”, “dimg
lai”, “cho c6”

2.2. Tinh cam — xa hoi

1. Nhan
biét va
than
quan ly
ban than

than

TXI. Nhin
biét vé ban

co hoi, goi y.

TX 1.1. Tré chi ban than minh
trong guong hodc trong anh khi

TX 1.2. Tré thé hién mot s6 nhu
cau quen thudc ctia ban than
nhu an, uéng, ngu, di vé sinh,
mudn ldy d6 vat bang ctr chi,

1. Nhén thirc va quéan ly ban than

* Nhan biét va goi tén cac cam xuc co ban cua ban than, -
Nhan biét va thé hién mot s6 trang thai cam xuc vui, budn, tic
gian...

- Goi tén cam xuc khi trai nghiém tinh hudng thuc té, giao
tiép hang ngay.....

- Xem tranh/anh don gian vé cam xtc dé tré quan sat va
bat chudc biéu cam.




diéu bd hoac mot vai tir don
gian.

TX 1.3. Tré nhan biét va chi
diéu minh thich hodc khéng
thich khi duoc c6 dua ra 2 lua
chon quen thudc va goi y.”

TX2. Qudn
ly ban théin

TX 2.1. Tré nhan ra mot sd cam
xuc quen thudc ctua ban than
(vui, budn) khi dugc ¢o goi ¥
qua neét mat, cir chi va tinh
huéng quen thudc, voi sy hd
tro cua ¢d.”

TX 2.2. Tré biéu 1o thé hién
mot s cam xuc quen thudc
(vui, budn) qua nét mat, cir chi
khi duoc c6 lam miu va goi v,

TX 2.3. Tré bat chudc dung lai
hoic thay d6i hanh dong khi

* Nhan dién hinh anh va cac dic diém co thé ciia ban than. -
Nhan biét ban than qua quan sat ban than minh trong guong
hodc trong anh, video khi c6 héi, goi y, va chi vao minh.

- Lam quen céc tir “con”, “minh”, tén cua ban than, nghe
c0 goi tén, chi vao minh khi dugc hoi.

- Nhén biét va phan Gng khi co g0i tn trong an, choi, hoc.
* Hoc cdch thé hién cam xiic, nhu cau hodc mong muon ciia
ban than thong qua cir chi, hanh dong hodc loi noi phu hop. -
N6i hodc ra hiéu nhu céu, mong mudn cua ban than bang tir
don hodc ctr chi thé hién nhu cau.

- Bay t6 mong mudn (an, choi, ubng nudc). ...

- Tré ndi “thich/khong thich” hodc chi tay, gat/lic dau,
buéc dau st dung mot vai tir don gian nhu “thich”, “khong”,
“khong thich”, “nira” khi dugc co goi y.

- Pua ra lua chon bang 161 hodc cir chi.

- Xem tranh/anh don gian: tranh mat cudi, mat budn... dé
tré quan sat.chi va bat chudc biéu cam dudi sy hudng dan cia
cd

nghe tin hi¢u, 101 nhac don gian
cia cd trong céc tinh hudng
quen thudc, voi su ho trg cua
cO.

- Biéu hién vui, budn, tirc gién qua nét mat.

* Cach thuc hién cac yéu cau co ban tir ngu’m [om, ki nang tw
phuc vu don gian trong sinh hoat hang ngdy véi su hé tro cia
nguoi lon.




2. Nhan
biét cac
moi
quan hé¢
xa hoi

TX3. Nhin
biét vé cdc
moi quan
hé xa hoi

TX 3.1. Tré nhén biét ban than
la mot thanh vién trong gia
dinh khi dugc co goi ¥ bang
anh, nguoi that hodc tinh
hubng quen thudc; chi hodc goi
tén “con”, “bé” khi duoc hodi va
ho tro.

TX 3.2. Tré chi vao ban than
hoac budc dau goi tén ban than
khi c6 hoi, goi tén hodc goi y.

TX 3.3. Tré nhan biét, chi va
bude dau goi tén ngudi than, co
gido, ban be¢ quen thudc khi
dugc ¢6 hoi hoac goi y, voi su
hd tro cta cb.”

TX4. Thiét

lap va duy
tri moi

quan hé xa
hoi

TX 4.1. Tré thyc hién mot s6 cir
chi, hanh dong giao tiép don
gian véi ngudi quen khi dugce
¢6 lam mau va go1y, vol su hd
tro cua co.

TX 4.2. Tré bit chudc mot sb
ctr chi, tir don gian dé thé hién
nhu cau, mong mudn véi ngudi
than, c6 giao va ban khi duogc
gotly.

- Tap cho tré cha v, ling nghe va thyc hién mot s6 yéu
cau don gian, quen thudc ctia nguoi 16n nhu: lai day, ngdi
Xuéng, dimg 1€én, dua co, léy dd choi, cat dd choi, bo rac vao
thung... - Lam theo huéng dan ciia c6 trong cac hoat dong
hang ngay

- Tap mot sd k¥ nang tu _phuc vu trong an uong, v¢ sinh
c4 nhan, 1y, cat va gitr gin d6 dung ca nhan, cat do choi vao
noi quy dinh sau khi choi.

- Str dung cur chi, tir don gian dé nho gitp khi an, choi,

v¢ sinh.
2. Nhén thirc va quan hé xa hgi *
Nhdn biét cam xuc cua nguwoi khac.

- Nhan biét cam xtic qua tranh, gwong, quan sat, chi goi tén
cam xuc: nhan vat vui, budn, khoc, cudi....\va bat chude biéu
cam cua nhan vat.

* Nhdn ra vi tri la con, chau, em trong gia dinh va cdc thanh
vién trong gia dinh.

- Nhan biét “con”, “chau” qua anh, ngudi that va tinh

hudng quen thudc, chi hodc goi “con”, “chau” khi ¢ goi hoi.
- Nhan biét minh 13 “em”, “ban” trong nhom, 16p.

- Str dung tr “con”, “chau”, “em”, “ban” trong céc tinh|
huéng quen thudc.

* Buée dau kham phd vé cdac moi quan hé trong gia dinh, 16p
hoc.

- Nghe té€n, quan sat nguoi than, c6 gido, ban bé qua
nguoi that, anh, tranh. Chi hodc goi tén nguoi than, co, ban khi
duoc hoi.

- Chon va chi ding nguodi quen trong anh, tranh hoac
nhom nguoi.




TX 4.3. Tré thuc hién mot sb
hanh dong giap do ban don
gian khi dugc nguoi 16n hudng
dan.( nhit d6 choi dua cho ban,
dua dd choi cho ban, 1iy khin
dua ban, cling cd gitp ban cét
db choi.)

TX5. Thé
hién va
chia sé cam
xuc voi

ngwoi khac

TX 5.1. Tré bat chudc mdt sd
biéu hién cam xuc don gian
nhu cudi, vo tay, nét mit vui
khi ngudi 16n 1am mau va goi

4

y.

TX 5.2. Tré bit chudc mot sb
ctr chi, hanh dong thé hién tinh
cam vo1 nguoi than, ¢o giao va
ban khi dugc nguoi 16n goi y.

TX 5.3. Tré dimg mot s6 hanh
dong danh, can, x0, kéo nguoi
khéc khi dugc ¢6 nhic nho

3. Trach
nhiém
v&i con
nguoi va
moi

TX6. Ton
trong va
hop tac voi
ngwoi khac

TX 6.1. Tré biét choi canh ban
va thuc hién mot s6 hanh dong
don gian nhu cung choi, dua —
nhan d6 choi, cho trong thoi
gian ngan khi ¢6 nhic va hd tro.

- Nhan biét dic diém d& théy: Toc, khuon mat, quﬁn 4o cua
nguoi quen.

* Tham gia vao cdc hoat dong 16 hoi, su kién cia gia dinh, nha
truong.

- L& hoi, ngay hoi, sy kién quen thudc cua gia dinh va nha
truong. ...

* Thiee hién cdc hanh vi giao tiép co ban nhw chao hdi, lang
nghe, bat chuyén, chia sé do choi.

- Str dung ctr chi dé chao, goi, nhan va dua do vat. khi
dugc c6 goi y.

- Vay tay, gat dau, lac dau, chi tay... khi giao tiép.

- Thé hién nhu cau: goi ¢b, goi me, ndéi “an”,
“cho”, “ntra” khi dugc goi y.

CGu(’jngﬂﬂ,

- N6i, lam theo cir chi ctia ¢6 va ban trong cac tinh hudng
quen thudc.

* Thuc hién cac hoat dong vui choi, hoc don gian o 10p, 0
trwong cung thay/cé gido va cdc ban.

- Tham gia choi ciing ¢ va cac ban trong thoi gian ngan,

khi c6 su huong dan va ho tro cta co.
- Bat chudc mét s6 hanh dong don gian cua cd va ban
trong khi choi: vo tay, cuo1, nhin nhay, dua — nhan do choi... -

Biét cho trong thoi gian ngén khi ¢6 hudng dan; bude dau lam|
quen véi viée chd dén luot khi choi.

- Biét dua, nhan va chia sé do choi vé6i co va ban khi duge
cO goivy.

* Thé hién tinh cdm yéu thwong, sir quan tam va dong cam voi
ban bé, nguwoi than, thay/cé gido.




truwomng TX 6.2. Tré thé hién mdt sd cir | - Chao hoi nguoi than, co, ban: vay tay, gat dau, chao khi duoc
song chi, tr don gian dé yéu cau | goi ¥.
xung nguoi khéc giup do trong céc
quanh tinh hudng quen thudc khi
duogc ¢ goi ¥ va hd tro.
TX7. Ung TX 7.1. Tré thuc hién mot s6 cuf
xi phit hop | chi, 10i néi don gian thé hién
véi  hoan |su 1& phép véi nguoi than, co | - Thé hién tinh cam: c:)m, vb nhe, vudt ve... nguoi than
cinh gido khi dugc ¢6 goi y trong | hodc bip bé theo hudng dan. .
cac tinh hudng giao tiép quen | - Bat chugc hanh dong om, vo v€ bup bé. - Giup ban
thude. trong vui choi, trong sinh hoat * Ung xir phit hop voi do tuol.
) ) . - Nhén biét hanh dong khong an toan: danh, can, x0, kéo
TX 7.2. Tré thuc hién mot so ban.
q}ly dinh ?onkglan .trongi.nh,om - Nghe va thuc hién 16i nhic cta c6 trong cac tinh hudng
IOH nh}I cat do Ch‘?I» ngot d‘mz‘% xung dot don gian: “Dung lai”, “Khong danh”, “Khéng can”,
cho, di theo c6 khi dugc nguoi | «ghong x6”, “Nhe tay”. ..
16n nhéc nho va huong dan. | . Bat chudc hanh vi ding
TX 7.3. Tré cht mét s dd choi, 3. Trach nhiém véi con nguoi va mdi treong xung quanh
d ding quen thﬁéc sau khi * Ton trong do dim.g cd nhan cua nguoi ‘kha'c.. .
s e - Pua do choi cho ban, c6 nhan d6 choi tir ban, c¢6 khi
choi khi dugc c6 nhac nhé va d .
. x ugc goty.
huéng dan. - Thuc hién cac hanh dong nhe nhang khi choi cung ban;
TXS8. Ung|TX 8.1: Tré bit chudc mot s6 | khong danh, xo, kéo ban.
X thin | hanh dong don gian cham soc | - Trai nghiérp cac tinh huéng: “chia do choi”, “duoc —
thién voi cdy, vat nudi quen thudc nhu | khong dugc lay d6” theo hudng dan cua co.
moi truong | ;4i cay, cho ca an khi dugc co * Biet )’cin phép va thuc hién cdc noi quy, quy dinh don gian
lam mau va hudng dan. trong Iop hoc.




TX 8.2: Tré bat chudc mot sb
hanh dong don gian gilt gin,
bao vé moi trudng xung quanh
nhu bo rac ding noi, nhat 14,
cham séc cay khi dugc cod lam
mau va hudng dan.

- Thuyc hién quy tic don gian: chd luot, di ciing ¢, cat do
choi sau khi choi.

- Trai nghiém tinh huéng an toan: Dung lai, cho ¢, di
theo c¢o khi ¢ yéu cau.

- Thyc hién theo hi¢u 1énh don gian cuia co.

* Cdc ki ndng xd hdi trong hoc tdp va vui choi nhu: biét chia
sé, choi cung ban, hop tac.

- Chot canh ban: cung choi trong khong gian nho, lam
quen vai sy ¢c6 mdt cua ban.

- Choi cung ban: cung thao tac véi do choi don gian duéi
su hudng dan cia co.




- Cung thao tac: xép, 1an, cAm, 1ay d6 choi cung ban.

- Cho trong thoi gian ngan dé dén luot choi khi ¢6 nhic.
* Tudn thii mét s6 quy tdc co bdan & noi céng céng nhw: chao
hoi, cam on, giit trdt tu.

- Lam quen 15i néi, ctr chi 1€ phép: chao, vay tay, khoanh
tay, gat dau, noi “a”, “da”, “cam on”.

- Pap lai khi dugc goi: nhin, quay lai, gat ddu hodc dap
“q”.

- Bit chudc hanh vi 1& phép: 1am theo co céc ctr chi, 10i
n6i don gian khi giao tiép.

* Gitr gin, bdo vé do ding, do choi cd nhan.

- Cung ¢06 va ban cat don: thu gom, xép va dat do choi sau
khi choi.

- Thuc hién quy dinh don gian véi su nhac nhd, h tro cial
cd. * Thé hién tinh cam yéu quy doi véi dé vit, con vdt, cdy
coi gan giii xung quanh.

- Quan sat, chi va goi tén dd vat, con vat, cay cdi g?m gfii
xung quanbh....

- Nhan biét nhu cau cham soc: cay can nude, vat nudi can
thurc dn qua trai nghiém don gian.

- Trai nghiém cham soc: Tudi cay, cho ca an, nhat 14 cung
cd. - Bdo v¢ cdy, con vat: khong bé canh, ngét hoa; quan sat|
va 1am theo huéng dan cua co.

* Gido duc y thirc bdo vé méi trieong song.

- Nhén biét rac va noi bo rac qua tinh hudng quen thudc.
- Nhat va bo rac vao thung cung co, lau ban, ghé, do dung, do
choi cung co.

- Cung c6 gitr khu vuc an, choi gon gang, sach sg¢.

2.3. Ngon ngir




1. Nghe
hiéu

NNI. Ling
nghe va
hiéu loi néi

NN 1.1. Tré hiéu va thuc hién
dugc 1-2 yéu cau don gian
bang 161 n6i khi ¢ hd tro.

NN 1.2. Tré hi€u va trd 10i cau
hoi rat don gian trong tinh
huéng quen thudc bang tir
don/ctr chi.

2.
Str dung
no6i ngon
ngir

NN?2. Dién
dat bang 1oi

NN 2.1. Tré bat chudc phat am
mot sb tiéng, tir don gian, quen
thudc trong giao tiép va hoat
dong hang ngay khi duoc co
phat &m mau va goi y.

NN 2.2. Tré néi mét sb tir, cum
tr don gian dé thé hién nhu
cau, mong mudn trong cac tinh
huéng quen thudc khi dugc co
g0i v va hd tro.

NN 2.3. Tré nhan biét va bt
chudc mot s tir hoi don gian
nhu “ai?”, “gi?”, “dau?” khi co
héi va 1am mau trong céc tinh
hubng gan giii.

1. Nghe

* Nghe am thanh loi noi

- Nghe tiéng b, tiéng goi, tiéng xe, tiéng con vat va tiéng
do vat...

- Quay lai, nhin hodc chi vao nguoi, dd vat, con vat... khi
nghe am thanh.

* Nghe va cam nhdn nhip diéu, ngit diéu trong loi noi, bai hadt,
bai tho ngdn

- Nghe céc bai tho, truyén, bai hat, déng dao ¢6 ndi dung
ngan, gan gili, c6 nhip diéu.

- N6i tir, cdu ngan va lap lai nhip diéu theo co.

* Nghe am nhac, tho, ca dao, do”‘ng dao, ké chuyén

- Nghe, bat chudc bai hat, bai tho, cau truyén bang am
thanh, 101 no1, ctr chi...

- bong vai nhan vat: bat chudc Am thanh, hanh dong cua
nhan vat trong truyén.

- Nghe c6 doc — ké: quan sét tranh, nghe c6 doc tho, ké
chuyén va chi vao hinh anh.

2. Noi

* Cach phat am

- Nghe va bat chudc tiéng con vat, d6 vat... quen thudc. - Nghe
va bit chude cac tir quen thudc nhu “me”, “c6”, “bong”,
“meo”...

* Phat trién von tir




NN 2.4. Tré bat chudc két hop
tir, cir chi, diéu bd don gian dé
thé hién nhu ciu, cam xuc
trong cac tinh hudng quen
thudc khi dugce co goi y va lam
mau.

NN 2.5. Tré bat chudc mot sd
tir, ctr chi 18 phép don gian nhu

99 ¢e

- Lam quen tu, cym tir quen thude: “an , “udng”, “cho”,

“nira”, “mé”, “lay”, “di choi”..
- Noéi tir don gidn hodc chi tay, dua d6 vat dé yéu cau.
- Két hop 10i néi — cir chi: vira noi vira chi, dua, kéo tay
hoic hudng vé d6 vat mong mudn.
- Str dung ttr, cum tir don gian khi an, uéng, choi, vé

sinh....

“chao”,

”,“a””, “tam bi€t” trong

cac tinh huong giao ti€p quen
thudc khi dugc c6 goi y va lam
mau.

NN3. Thé
hién ngon

NN 3.1. Tré chi hodc goi tén
mdt s hanh dong don gian cua
nhan vat trong tranh, truyé¢n
quen thudc khi dugc c6 héi, goi
¥ va lam mau.

ngir sang
tao

NN 3.2. Tré néi theo mot sb tir,
cau ngén, am thanh hoac dong
tac theo nhip di€u cua bai tho,
cau chuy¢n, bai hat quen thudc
khi dugc 6 doc, ké, hat va lam
mau.

- Nghe va bét chude tlr, cum tir quen thudc qua tho, truyén, am
nhac.

* Noi cdu dung ngit t phap

- N6i mot s6 tir, cum tir don gian dé thé hién nhu cau,
mong mudn trong cac tinh hudng quen thudc khi duoc co goi
¥ va hd tro.

- Két hop 161 n6é1 — cur chi dé thé hién nhu cau, mong mubn
va cam xuc.

- Str dung tir don gian dé yéu cau: “giup”,
“cho”... khi dugc c6 goiy.

* Cdch dat cdau hoi don gian va tra loi cdu hoi
- Lam quen tir hoi: nghe va nhan biét “ai?”, “gi?”,
“d4u?” trong tinh hudng quen thudc.

- No1 hodc phat &m gan ding “ai?”, “gi?”, “dau?” theo

A
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NN4. NN 4.1. Tré thyc hién mét sd
Hung thu | thao tic don gidn véi sach,
v6i sdch va | tranh anh quen thudc nhu cam,
éin phcfm mo, lat trang khi dugc ¢ lam
mau va goi ¥ trong hoat dong
choi — hoc.
3. Sén NN 4.2. Tré tham gia xem sach,
sang hoc tranh cung co trong thoi gian
doc ngan khi dugc ¢6 moi goi va
huéng dan.
NN5. Thé | NN 5.1. Tré chi mot s6 hinh
hién ky anh quen thudc trong sach
nang ban | tranh khi dugc ¢6 hoi, goi y va
ddu vé doc | huodng dan.
4.Sin | NN6. Hirng | NN 6.1. Tré bat chudc cam but,
sang hoc | thu | sap mau va tao mot s6 nét trén
viét | voive, viet

- Chi tay, nhin, dua do vat dé dap lai cau hoi.

- Phan hoi cau hoi don gian cua cd bang tir, Am hodc ctr
chi phu hop.

* Dién dat nhu cau, cam xiic bang 16i néi két hop véi cir chi,
dnh mdt

- Két hop 10i néi — ctr chi: chi tay, dua tay, gat dau, lac
dau, vay tay khi giao tiép.

- Thé hién cam xuc béng nét mat, cur chi, 161 no1

- Chi, dua tay hodc gat dau khi mudn an, uéng, léy dd
choi. - Thé hién tr chdi: Lic dau, dua tay ra hiéu hodc noi
“khong” khi khong muén.

- Dung 161 né1 va cu chi dé lua chon dd vat, mon an hodc
hoat dong.

- Goi cd, dua tay, kéo tay hodc chi vao do vat can hd tro.
* Ké chuyén, doc tho, ca dao, dong dao

- Lam quen tranh, truyén gan giii.chi va goi tén nhan vat quen
thudc trong tranh, truyén.

giay, bang khi dugc c¢6 [am mau| -
va hudng dan.

di, choi, cuoi...

Bat chudc hanh dong cia nhan vat nhu an, uéng, ngu,




NN7. Thé
hién ky
ndang ban
dau vé viét

NN 7.1. Tré tao mot sb nét
ngué¢ch ngoac don gian trén
gidy khi duoc c6 lam mau va
huéng dan.

- Noi theo mot sd tir, cau ngén, am thanh hodc dong tac
theo nhip di€u cua bai tho, cau chuyén, bai hat quen thudc khi
dugc co doc, ké, hat va lam mau.

* Thé hién lich sw trong giao tiép bang 101 néi, cir chi, hanh
dong
- Lam quen 15i néi, cit chi 1€ phép: chao, vay tay,
khoanh tay, gat dau, noi “a”, “cam on”.
- Pap lai khi dugc goi: nhin, quay lai, gat dau hodc dap
“a”... - Két hop 101 né1 vo1 cir chi “cdm on”, “tam biét”, nhu
vay tay, gat dau.
3. Chuan bi cho hoc doc, hoc viét

* Tz'é}o xuc thao tdac voi sach tranh: hoc cach cam, mo, lat sach,
cdch giir gin sach
- Cam, giit va md sach theo co.
- M, 14t timg trang sach bia cimg, xem sach véi sy hd
tro cua co
- Xem tranh, chi hodc cham vao hinh anh quen thudc
trong sach, bat chudc goi tén hinh anh quen thudc.
- Nghe ¢6 doc tho, ké chuyén.

* Cdch doc tiéng Viét, quan sdt chit, hinh dnh, biéu tiwong -
Quan sat tranh nhin, chi vao hinh anh, chit va goi té€n hinh anh
theo goi ¥ cua co.
- Quan sat nhan vat va cac hanh dong trong tranh, truy¢n.
- Chi hodc goi tén nhan vat, dd vat, con vat quen thudc trong
tranh.
- No6i hoac phat am gr:fm ding tén nhan vat, dd vat, con vat
quen thudc.
- Budc dau nhan biét méi lién hé gitra chix viét va y nghia




* Luyén tap su khéo léo cua ban tay, ngon tay, phoi hop tay -
mdt qua vé, 16, cach cam but, dung cu vé viét

- Lam quen dung cu tao nét: but sap, but mau, giéy,
bang....

- Bit chudc cach cam but: cam, giir va di chuyén bt
theo c¢o. * Lam quen vdi thao tdc viét nhu tao cdc nét vé don
gidn trén gidy, bang

- Tao nét tu do, cham, kéo, ré but tao nét trén giéy hoac
bang va bé miat phu hop khac.

- St dung bt mau, sap mau voi nhiéu mau va kho gidy
khéac nhau.

2.4. Nhan thirc
NTI. Thé |NT 1.1. Tré quan tam, chi tay, | 1. Kién thirc vé con ngudi, sy vét, hién twong quen thudc
hién sw to | dit cau hoi don gian vé nguoi, | trong thé giéi xung quanh
mo, thich | 45 vat, hién twong méi khi c6 | * 7én goi , ‘
tim hiéu goi ¥ va huéng dan. - Lam quen doi twong quen thudc: nguoi, do vat, con vat,
khdm pha [ . . cay, hoa, qua qua vat that, tranh anh.
1. Ham C P INT 1.2, Tré ch dong dung tay, ¥, 1108, qua quia vat tat, 1 At
R v K the gioi . o S - Chi va chon ding doi tugng khi ¢6 hoi.
hic¢u biét, mat, tai d¢ kham pha do vat Bude da  tan. 161 hodc bét chude ta Sido va
thich xung n thude (s lc. nhin. neh ) - uoc dau go1 ten, no1 hoac .at chuoc tén nguoi, do vat,
N quanh | AU THUOC (50, 1ac, »NBNC) | con vat, cay, hoa, qua, do dung khi co goi .
tim tol, R Sl SN
Khim P — : — | * Dac diem noi bat
y NT2. Thé |NT 2.1. Tré bat chudc mot 80 | _ nau sic
pha e 3 5 i3 & 1 A 1A L )
CZZZ(‘;’T h??h dQ’ng dor’n glan dé tlfn + Nhan biét mau sac xanh, do
W CONE | hicu, kham pha nguoi, sy vat, | 4 chj hoge chon d vat theo mau séc khi c6 yéu cau.
umtol, | hign twong gan giii khi dugc co

lam mau va goi y.

- Hinh dang tron, vuong




kham pha

thé giGi | cach thao tac khac nhau véi dd
Xung vat quen thudc nhu lac, go, an,
quanh

NT 2.2. tré bit chudc mot sd

+ Ghép do vat tron vai tron, vudng véi vudng.
- Kich thudc: to, nho
+ Chon hodc chi vao do vat to, nho theo yéu cau.

kéo, day, mo, dong, xép khi
dugc c6 lam mau va goi y.

2. Hiéu
biét va
ky nang
nhan
thirc vé
thé gii
xung
quanh

NT3. Hiéu
biét ban
ddu vé thé
gioi xung
quanh

NT 3.1. Tré chi hoac goi tén,
n6i mot s6 dic diém ndi bat cua
nguoi, dd vat, con vat, cay, hoa,
qua quen thudc khi c6 hoi va
goiy.

NT 3.2. Tré nhan biét dugc
kich thude, sb luong cua mat
sb6 dd vat quen thudc khi dugc
cd hoi, goi y va huéng dan.

NT 3.3. Tré chi hodc nhan ra d6
vat c6 dang tron, vuong khi co
dua ra va goiy.

NT 3.4. Tré bit chudc st dung
mot sd d6 vat quen thudc theo
cong dung don gian nhu coc dé
uéng, thia dé xac an, khan dé
lau khi duoc ¢6 1am miu va goi
y.

+ Ghép db vat: dat d6 vat to véi to, nho véi nho theo goi ¥.

- S6 luong: mot, nhiéu

+ Lam quen s6 luong: nhan biét mét — nhidu qua dd choi, dd
vat quen thudc.

- Vi tri trén, dudi so véi ban than

+ Lam quen vj tri trén — dudi cta dd vat so voi ban than. *
Cau tao don gidn

- Kham phé d6 vat, d6 choi/cach choi quen thudc: Cam,
g0, 4n, kéo, day, md, dong, xép... khi duoc co 1am mau va goi
;. | |

- Thir nhi€u céach tac dong vao do vat.

* Céng dung, cach sir dung dé vt an todn

- Nhén biét cong dung ctia d6 vat quen thudc (coc dé
uéng, thia dé xuc an, khan dé lau, lugc dé chai toc, mii dé
d6i....) - Chon dung d6 dung theo cong dung khi ¢6 yéu cau
va bat chude sir dung do dung theo cd.

- Khong cham hodc cho dd vat khong an toan vao
miéng. - Choi an toan voi dd choi: cam — dat nhe nhang,
khong ném, khong pha do choi.

* Moi quan hé véi tré

- Lam quen hanh dong quen thudc véi nguoi, dd vat va su vat
trong cac tinh hudng sinh hoat, vui choi.

+ Nhan biét dd vat co dang tron, vudng qua vat that, dd choi.




NT 3.5. Tré chi mot vai thay
ddi rod rang cua sy vat, hién
tuong quen thudc khi dugc co
chi, goi ¥ va ho trg.”

NT4: Ky
nang nhgn
thirc vé thé

NT 4.1. Tré nhan ra su khac
nhau 10 rét gilta hai do vat

* Nhan biét su thay doi cia sw vat, hién tuong quen thuoc -
Lam quen su thay doi: Quan sat hoa nd, qua chin, 14 rung, troi
mua — nang, bat sang — tit....

- Chi va goi tén: chi hoac néi tir don gian vé su vat, hién tuong
khi ¢6 hoi.

2. Kham pha va twong tac véi thé giéi xung quanh

* Cdch sur dung cdc giac quan

(khac  mau, khac kich
gidixung | thyc. ),
uanh [T 4 2. Tré nhan biét va chi cac
vat giéng nhau khi c6 dua
ra 2—3 su vat va goi ¥, vdi su hd| - Quan sat d6 vat, tranh anh, su vat gén giii: tré chi tay,
trg ciia nguoi 16n. goi tén, co goi hoéi don Ogién; quan sat ma}u sic, anh sang, do
NT 4.3. Tré nhan biét va chi vi choi, con vat, rau qué‘A déAnha_:ln biét dac diérP. o ’
(1 trén — dusi cﬁa 4 Vit so V(,ﬁ - QPan .sA’at hai do vat dat canh nhau dé nhan biét su khac
i ) : N nhau hodc gidng nhau.
be~1n than khi duqc~ co hudng | _ So, lac, cam, nhin, nghe dd vat quen thudc, trai nghi¢m
dan, goiy, voi su ho tro cua co. gidc quan...
NT 5.1. Tré bat chuéc dwoc |-  Sosanh
mdt s6 hanh dong don gian phu | + Nhin va chi vao d6 vat c6 dic diém khac khi co goi .
NTS. Gidi hop véi tinh huéng quen thudc | + Chon hai dd vat co dic diém giéng nhau.
qu yét mor | trong sinh hoat~ha‘mg ngay khi | - Phan loai su Vét,‘hién tuong ‘
3. <& viin éé; du’qci c6 lam mau va goi y, v6i | + Chon hodc chi vao do vat theo y€u cau cua co.
Va | gon gidn su ho tro cua co. * T hwe hién hanh vi phu hop voi con nguoi, sy vat, hién tuong
. Y “n ~ J4 an i
Eig:': Ill)%ét frong sgnh EIThS é} fre C;chuc }.nocn (?;lot .S? (-g ¢ Bit chudc mot sé hanh dong don gian phu hop véi tinh
X _ | hogt hang | hanh ong con glan de glal 1y 8ng quen thudc trong sinh hoat hing ngay.
va ky |, 2ay. quyét tinh huong quen thudc




nang
nhan
thire vao
cudc
song.

khi dugc ¢6 lam mau va ho
tro.”

NT6. Thuc
hién hanh
dong phu
hop voi con
nguwoi, sw
vdt va moi
truong.

NT 6.1. Tré bit chudc mot sd
hanh dong don gian véi nguot,
dd vat va sy vat quen thudc
trong cac tinh huéng sinh hoat,
vui choi khi duoc ¢6 1am mau,
goi v va hd tro.

NT 6.2. Tré bat chuéc mot s6
hanh dong don gian dé giir an
toan cho ban than, do vat va
moi truong xung quanh khi
duge ¢6 1am mau, nhic nho va
hd tro.

- Lam quen, thuc hanh cdc hanh dong sinh hoat: léy — cét
dd choi, uéng nudc, xuc an, bod rac, lau tay, lau miéng, bo
khin/gidy dung noi...

- Bit chuéc hanh dong véi nguoi, dd vat va su vat quen
thudc trong sinh hoat, vui choi.

- Gilr mo1 truong sach dep: nhdt — bo rac ding noi, khong
bt hoa, giam cay.

* Lam quen v6i mot s6 cong cu, do ding, phwong tién don gidan
dé kham pha dwoi su huong dan ciia ngueoi lom

- Cam, so, quan sat; budc dau nhan ra hodc chi/chon dung
dd vat khi cd yéu cau, tap st dung mot sd 6 dung don gian
trong sinh hoat, lam quen v&i cong cu don gian dé kham pha
dic diém cua sy vat

- Quan sat va lam theo thao tac cua c6 trong céc tinh
huéng quen thudc.

2.5. Nghé Thuat




NgTI. Cam
thu vé dep
trong cugc

NgT 1.1. Tré chu dong thé hién
cam xuc nhu noéi “thich”, vo
tay, nhiin nhay, hat theo va lam

1. Cam S""”éi va | theo mot sb dong tac don gian
thu nghé | #ghé thudt |\ q0c nghe, xem, quan sat
thuat vé dep trong thién nhién, cudc
song va ngh¢ thuat, voi su goi
¥, ho tro ctia co
NgT 2.1. Tré lang nghe va thé
hién cam xtc don gian (thich,
vui...) khi nghe bai hat, ban
. nhac quen thudc.
2. The NgT2. , 1L . \ 1z
2 .z 2.4 | NgT 2.2. Tré bat chude va hat
hién hiéu| Hiéu biét, O ¢
bi 7 i ky néing theo mdt vai cau, doan ngan
n;e;’ y trong hogt | trong bai hat quen thudc véi su
b f dong am | ho tro cua nguoi 1on.
0a ; X
daflg nhgcva | NoT 2.3. Tré van dong don
néhé van dong | oian theo nhac (vd tay, giam
thuat theo nhac | chan 1c lu...) c6 lap lai..

NgT 2.4. Tré biét st dung mot
s6 d6 dung, dung cu don gian
dé tao ra 4m thanh theo huéng
dan ctia nguoi 1on.

1. Cam thu ngh¢ thuat

* Ve dep cua sy vat, hién twong trong thién nhién, cugc séng

- Quan sat vé dep trong thién nhién, cudc séng nhu hoa, cay,
14, con vat.

- Quan sat dd vat, d6 choi quen thudc trong cudc séng.

- Quan sat tranh anh va cac san pham tao hinh.

- Thé hién cam xtc khi nghe bai hat yéu thich.

- Quan sat, nghe va lam theo cac dong tac don gian cua cd
khi tham gia hoat dong am nhac.

* Ve dep da dang ciia tac pham / san pham nghé thudt

- Nghe céc bai hat, ban nhac quen thude, c6 giai di€u vui tuoi,
thé hién cam xuc bang v tay, cudi, nhun nhay.

- Lam quen tho, truyén, bai hat, déng dao c6 ndi dung ngén,
gan giii, ¢6 nhip diéu.

- Quan sat tranh, truyén, roi, mo hinh, phim anh va cac nhan
vat. - Quan sat san phém tao hinh: nhin, cham va nhan biét san phém
vua tao ra.

- Chi vao san pham va nghe c6 goi hoi vé hinh dang, mau sac.
- Bay t6 cam xuc khi nhin san pham: cuoi, v tay, chi tay hodc
no1 “dep”, “thich”.

2. Hiéu biét, k¥ ning hoat dong nghé thuit va nudi dudng hirng
thu, kha nang sang tao nghé thuat ban dau * Am nhac:

- Tiép xuc, lang nghe tic pham am nhac da dang; hat va van
dong theo giai di€u, bai hat quen thudc; kham phé va tao ra am
thanh tir d6 dung, dung cu 4m nhac

- Nghe nhac va bat chudc: vo tay, lac lu, nhun nhay theo
nhip dicu.




NgT 2.5. Tré tham gia cung | Thé hién cam xtic khi nghe nhac

nguoi 16n bé‘mg cac hanh dong | - Nghe va hat theo ttr, cum tur, doan ngén cua bai hat quen

don gian nhu vo tay, lic lu, | thude.

nhén nhay. bat chudc mot vai | - Bat chudc tir, am thanh va giai di¢u don gian.

dong tac theo bai hat quen

thudc
NgT3. NgT 3.1. Tré st dung mot $6 | - N Huong tng, bit chude dong tac don gian cua co: Cudi,
Hiéu biét, |dung cu, nguyén vat liéu tao | VO tay, nhun nhdy hodc lac lu... khi nghe bai hat yéu thich.
kj ning hinh don gian khi duoc c6 Lam | - Vén dong theo bai hat: thyc hién mot vai dong téc 1ap lai

theo giai di¢u quen thude.

trong hoat Au va hud a % 5 . ,
: mau va huéng dan, v6i su ho - Lam quen dung cu tao 4m thanh: trong, xuc xac, phach,

dong tao o oA . a A .
h.inf : trg cua co. chai/lo, hop, coc, thia nhua....
NgT 3.2. Tré thuc hién mot sd | - Trai nghiém tao am thanh: cam, lac, go, vo vao dung cu
thao tc tao hinh don gidn nhu | theo huéng dan cia co. ) N
di mau. vo. an. chim. xé giéy - Bat chudce cd: thue hién cac thao tac lac, go, vo theo
2 2 9 2 ~
khi duoc c¢6 lam mau va | mau.
huéng dan, véi sy hd tro cla | - Kham pha am thanh to — nho, nhanh — cham qua céac
c6.” dung cu quen thudc. * Tao hinh:

- Lam quen véi mau sdc, chat liéu, dung cu va cach su
dung, nguyén vat li¢u, mot $6 k¥ nang di mau, vé ngu¢ch
ngoac, xé, dan, vo, bop, lip ghép... tu do vdi da dang nguyén
NgT 3.3. Tré n6i dugc mot vai| liu

tir don gian vé san pham (vi| - Sir dung but mau, sdp mau v6i nhiéu mau va khé gidy
du: khac nhau dé di mau, vé nguéch ngoac theo hudng dan.
“bong”, “dep”...). - Tao nét tw do theo hirng thi cua tré véi sy hd trg clia co.

5

(Vo, bop dat nan; Xé, vo
gidy,di mau...) don gian.




NgT4:
Hiéu biét,
ky  nang
ban  diu
trong hoat
dong kich.

NgT 4.1. Tré thuc hi¢n mot )
cu chi, hanh dong quen thudc
ctia nguoi than trong tro choi
va sinh hoat hing ngay khi
duoc ¢o lam mau, goi y, véi
su ho trg cta co. (cho bup bé
an, gia vo nghe dién thoai...).

- VO, xé, 4n, bop, vo, lan dat nan

- Trai nghiém véi gidy: vo, xé, dit va xép gidy theo huéng
dan.

- Chim — in mau bé“mg mut hodc vat li¢u quen thudc. -
Xép — dan va tao san pham

vai cu chi, hanh dong don
gian cua nhan vat theo co6 sau
khi nghe truyén hodc xem
tranh, v&i su hd tro cia cd.”

NgT 4.2. Tré bat chudc mot | -

Trai nghiém xép — dan: dat, xép, dan vat liéu dé tao hinh
don gian véi su hd trg cta cé.

- Quan sat san phém sau khi tao: nhin, cham va nhén biét
san pham vira tao ra.

- Budc dau biéu dat cam xtic qua san pham tao hinh

- Bit chude goi tén mot vai tir don gian nhu “hoa”, “bong”,
“do”, “to”...

* Kich:

- Quan sat nhan vat trong truyén, tranh, r6i, mo hinh, phim
anh bat chudc mot vai 101 noi, ctr chi, hanh dong cua nhan vat
trong cau chuyén, phim hoac vo kich ma tré yéu thich

- Bit chudc cac hanh dong quen thudc ctia ngudi 16n: cho
bup bé an, uéng; bé, dm, vd Ve, ru bup bé, bat chudc nghe di¢n
thoai, chao...

- N6i hodc bat chude cac tir don gian khi choi.

- Thuc hién cac hanh dong quen thudc trong choi va sinh
hoat hang ngay véi sy goi y, hd tro cia co.

- Bit chudce 101 ndi, ¢t chi, hanh dong ctia nhan vat

- Quan sat, bit chude va lap lai hanh dong ctia nhan vat khi
nghe ké chuyén, xem tranh, rdi.

3.1. Linh vuc thé chat




Nang lwe theo linh vuc

Muc tiéu

Noi dung

DPiéu chinh

1. Tham TC 1.1. Tré vui vé, hao hing | 1. Van ddng théd (tu thuc hién, ting phdi hop, ting
gia tich cwe | 7C1: Tich | tham gia vao cac hoat dong | kiém soat)

vao hoat cwc tham | thé chat. * Cdc van dong di chuyén da dang, c6 yéu cau khdc
dong  thé | gia vao cdc | TC1.2. Tré c6 ging hoan | nhau

chat va | linh vwc thé | thanh nhiém vu thé chat véi | - Tré thuc hién duoc cac kiéu di theo yéu cau don

thich wng
voi su thay
doi

chit

su ho tro.

TC2: Thich
ung duoc
voi su thay
déi ciia hoat
dong thé
chit va ché
do sinh hoat

TC2.1. Duy tri thuc hién céc
hoat dong an, ngu, v€ sinh khi
thay d6i moi truong.

TC2.2: Tham gia hoat dong
thé chat khi c6 sy thay doi vé
dia diém, yéu cau hoat dong,
ban cung choi.

gian: di nhanh - cham, di theo hi¢u I¢nh, di trong
duong hep, di budc qua vat can thap, di mang vat nhe
trén tay

- Pi va chay thay doi hudng, téc do, dia hinh
(duong zich zac, di trén tham co/cat min...).

- Tré thuc hién dugc cac kiéu chay theo tinh
hubng: chay thang, chay thay doi toc do, chay doi
hudng




2. Thuc
hién cac
ky nang
van dong

TC3. Thuc
hién cac
vdn dong

tho

TC 3.1. Ty thuc hién duoc
cac van dong di chuyén voi
nhitng yéu cau khac nhau,
budc dau thé hién kha ning
kiém soat van dong, giir thing
bﬁ?mg khi thuc hién van dong
di chuyén: di, chay thay d6i
huéng, toc do, dia hinh; bo; di
1én, xudng cau thang c6 bam
vin; bat tién vé phia trudc
bang ca 2 chén.

TC 3.2. Tré thuc hién duoc
van dong v6i dung cu, thiét
bi, van dong véi gido vién,
budc dau thé hién kha ning
kiém soat va phbi hop véan
déng: di chuyén c6 mang theo

- Tré thuc hién dugc van dong bo, trudon thoe
huéng dan: bo thang, bo trong dudng hep, bo chui qua
cong, bo qua vat can

- Tré bude du thyce hién dugce van dong leo 1én -
xubng ( vi dyu: 1én xubng cau thang c6 bam vin ) véi
su ho tro ctia ngudi 16n, ddm bao an toan.

- Bat tién vé phia trudc béng 2 chan; bat qua vach
thap.

* Van dong tai ché va thang bang tinh

- Céc hoat dong van dong thé duc sang.

- Ngdi x6m thoai mai va dtng 1én khong can hd
trg. - Giit thing bang trén mot chan (thoi gian ngan,
tang dan).

- Bat nhay tai chd theo nhip; dung theo hi¢u
1&énh. * Van dong voi dung cu, thiét bi va phéi hop
voi nguoi khdc

- Di chuyén c6 mang theo vat; phdi hop “mang
vé dich”.

- Ném xa bang 1 tay; ném tring dich ngang...
(murc




vat; ném xa bﬁng 1 tay; ném
trang dich ngang t6i thiéu
1,2m; tung, bt béng véi gido
vién khoang cach tdi thiéu
1,2m; da trang vao qua bong
dung yén; tréo 1én, xuéng mod
hinh van dong c6 nguoi 16n
hd tro; bo qua cac chudng
ngai vat.

TC3.3. Thuc hién dugc van
dong tai chd, budc dau thé
hién kha ning giir thing bang
tinh: Ngoi xom thodi mai va
dung 1én khong can hd tro,
giit thang bang trén mot chan;
bat nhay tai chd.

TC 3.4. Thuc hién duoc cac
van dong thé phu hop trong
mot sé hoat dong sinh hoat
hang ngay.

don gian hoa theo 16p).

- Tung bat bong voi gido vién & khoang cach
ngan; da tring bong dimg yén.

- Tréo 1én Xuéng mo hinh van dong c6 hd trg; bod
qua chudng ngai vat phtrc hon (cao hon, dai hon).
*Van dong tho trong sinh hoat (itng dung)

- Tu mang do ca nhan nhe (ba 16 nho, gbi, chin)
ding vi tri.

- Tham gia hoat dong don dep: bé hop dd choi
nhe, xép ghé, lau khu vuc nho.

2. Van dong tinh (khéo 160 hon, kiém soat tot hon, da
dang vat li¢u)

* Phoi hop tay — mdt c6 kiém sodt trong thuwc hién vin
dong

- Tré thuc hién dugc cac thao tdc ban tay, ngon
tay: cAm - nam - tahr, nhon, nhat, xauw/ludn don gian,
lap ghép, mé - dong - xoay - vin - kéo - day - 4n d6
vat quen thudc

- Xép chong téi thiéu 3-5 khdi; xép 1dng, thao lap
don gian.




TC4: Thuc
hién cac
vdan dong
tinh

TC 4.1. Thao tac véi do vat,
vat liéu budc dau thé hién kha
ning kiém soat, diéu chinh
van dong co nhd ban tay,
ngén tay, phdi hop tay - mat:
st dung dung cu quen thudc;
v€ cac duong xoay tron, neét
x0 thang, nét xién; xép chong

- V€ nét xoay tron, net théng, nét xién; t6 theo
vung rong.

- Lat gid trang sach lién tuc, biét “md — dong —
cat” sach dung chd.

* Vian dong cdc co nhé ciia ngén tay( cam nim, thao
tac ngon tay)

- Xau hat to dén vira; gip vat nho bang kep 16n; bop
— vé — lan dt nan. ..

duoc to1 thiéu 5 khoi tru; thao
lap, x€p 16ng; nhao ndn; xau;
1at gi¢ trang sach.

TC 4.2. St dung dugc van
dong tinh phu hop trong mat
s6 hoat dong sinh hoat héng
ngay

3. Thue
hanh dinh
dudong

TCS: Biét
va thuc
hién dan
uéng hop
ly

TC 5.1. Thé hién mot s6 nhan
biét vé& dinh dudng: néi dugc
tén mot sb thuc phém, moén an
thong thuong va mot sb thuc
pham khong nén n

TC5.2. Thyc hanh hanh vi t6t
trong n ubéng hang ngay: an
dugc da dang cac loai thuc
phém, moén an; ty xdac an va
an hét khau phan.

- Mo nip xody 16n, kéo khoa to; gai ctc bam 16n
(tuy tré).

- Dung thia xuc thanh thao hon; r6t nudc tir binh
nho (co kiém soat, co cd kém).

* Van dong tinh trong sinh hoat

- Tu cit d6 choi theo nhom (xe vao rd xe, khbi
vao hop khéi...).

- Tu lay khin, lau tay, bo rac vao thung theo quy
trinh...

3. Cham sdc strc khoée, v€ sinh va an toan.

* Cac hanh vi thuc hanh cham soc ban than va thuc
hanh vé sinh (chu dong hon)

- Duy tri né nép: ngu ding gio, di vé sinh ding
noi. - Rua tay, lau mat miii véi sy gip do cua nguoi
16n nhung tré biét phdi hop 3.

- Stc miéng don gian; che miéng khi ho/hat hoi
ding thoi quen.




TC 6.1. C6 mot s6 thoi quen
t6t trong sinh hoat: ngii ding
gio, di v¢ sinh ding noi quy

- Biét st dung mét sd dd dung vé sinh phu hop
(khan, gidy, cbc siuc miéng...).
* Nhan biet cam giac co thé

4.Chim | TC6. Biét | dinh, giit vé sinh co the. - N6i cho ngudi 16n biét khi dau, bi thuong nhe,
s()cqs(rcﬂ cham si)’c | TC 6.2. Thuc hién duge mot kho chiu.; o ‘ o
k.hoe, VEé swrc kh(‘)e Y@ | o hanh vi vé sinh ca nhan: di | ~ Chap nhan mac trang ph}lc phu hop thoi tiét va
s11}h va an thﬂu'c hanh vé sinh dung cach; che miéng bict “néng/lan}}” (6: murc don gian). o
toan vé sinh khi ho, hiit hoi; sic miéng; lau | - Di f:huyén dén quat khi co thé thady nong.
mit, mii, rira tay voi su gitp | Thé hién nét mat, trang thai, ctr chi khi thay
d& cua nguoi 16, mEt... ,
* Nhdn dién nguy hiém va ung pho don gian
TC 6.3. Stir dung dugc mdt $6 | - Nhan biét mot s diu hiéu canh bao nguy hiém|
d6 dung, dung cu vé sinh phu | (bién cAm don gian, 101 nhic cua co).
hop voi sy ho trg cia nguoi |- Tranh d6 vat va dia diém nguy hiém, khong lam
16m. hanh dong gay nguy hiém khi dugc nhac.
,, , - Hinh thanh phan xa: gap tinh huong la thi dung,
TC 6.4. Nhan })lét va n("n c}}o 20i c6, khong tu v thir. .
nguoi 16n biet mot so dau | 4, pinh dwdng
hi¢u don gian khi bi t}lu’(mg, * Nhan biét thuc phcfm, mon an
bi dau hodc cam thay kho | _ No6i tén mot s6 thuc pham, moén an thong
chiu; chép nhan m:;lc trang | thuong; phan biét don gian “co loi/khong co6 loi” &
phuc phu hop thot tiét. mure phu hop.
. - Biét n61 mon an khong thich/khoé an (¢ muec trao
TC6.5 : Thu’f: hién @uo’c motsO 44i don gian véi co).
hanh vi v¢ sinh moi truong | * 76 guen an udng tu lap, ding cdch
TC7. Biét va| TC 7.1. Nhan biét mot s déu

co ky nang

hi€u canh bdo nguy hiém




bao dam an
toan

TC 7.2. Tranh mét sd dd vat,
dia diém nguy hiém, khong
thuc hién nhiing hanh dong
gy nguy hiém khi dugc nhic
nhd

- Tu xtc an va dn hét khau phan theo kha nang. -
An da dang thue pham, mén an; biét udng nudc dung
cach (khong udng nudc 13).

- Tré biét goi tén mot sb thuc phém mon an
thong thu’O’ng Va thuc hanh hanh vi an uong hop ly
Thue hanh né nép bira an: ngdi ngay ngan, an tir ton,
khong vira an vira chay.

3.2. Tinh cdm - xa hoi

1. Nhan
biét va
quan ly ban
than

TX1. Nhin
biét vé ban
than

TX 1.1. Nhan ra ban than
trong guong, trong anh khi
duoc hoi.

TX 1.2. Thé hién nhu cau ctia
ban than bang cu chi, hanh
dong, 161 noi.

1. Nhan thirc va quan ly ban than.
* Nhdn biét va goi tén cdc cam xuc co ban cua ban
than.

- Tré nhan biét tén go1, gidi tinh va mot s6 dic
diém cta ban than.

- Nhan biét va biéu 10 cam xuc cua ban than nhuf
vui,

TX 1.3. Thé hién diéu ban
than thich hoac khong thich
thong qua hanh vi, 101 néi.

TX2. Quain
Iy bdn thdn

TX 2.1. Nhan ra mdt sO cam
xuc co ban cua ban than.

TX 2.2. Biéu 10 cac cam xuc
khiac nhau qua nét mat, cu
chi, hanh dong, 161 no6i.

budn, gian... qua nét mat, ctr chi, hanh dong, 161 noi.
* Nhan dién hinh anh va cac dac diém co thé cua ban
than.

- Tré nhan ra hinh anh cua ban than trong guong,
trong anh video khi c6 hdi, goi y, va chi vao minh. -
Nhan biét va phan trng khi c6 goi tén trong an, choi,
hoc




TX 2.3. Dung lai hoac thay
d6i hanh vi khi duoc nguoi
16n nhéc nho.

2. Nhan
biét  cac
moi quan
hé xa hoi

TX3. Nhidn
biét vé cdc

moi quan

hé xa hoi

TX 3.1. Nhan biét vi tri cua
ban than la con/chau/em...
trong gia dinh, nhom, 16p.

TX 3.2. Nhan biét mot vai
thong tin vé ban than.

TX 3.3. Nhan biét va goi tén
ngudi than, cd gido/thiy gido,
ban be.

TX4. Thiét
lap va duy
tri méi quan
hé xa hoi

TX 4.1. Lam quen v61 nguoi
khac bang cir chi, hanh dong,
161 n61 don gian.

TX 4.2. Tré st dung cu chi,
161 n6i don gian dé thé hién
nhu ciu, mong mudn va cam
xtc vo1 nguoi  than, co
gido/thdy gido va ban bé.

* Hoc cach thé hién cam xic, nhu cau hodc mong
muon cuia ban than théng qua cir chi, hanh déng hodc
loi ndi phu hop.

- Tré thé hién nhu cAu cua ban than, thé hién
diéu ban than thich hodc khong thich thong qua hanh
vi, 101 n6i. Nhan biét mot sé dd dung, dd choi yéu
thich ctia minh. Biéu dat so thich, mong mudn cua
ban than.

- Tré boc 10 cam xuc, thai do chan thuec.

* Cdch thuwce hién cac yéu cdau co ban tir nguoi I6m, ki
nang tw phuc vy don gian trong sinh hoat hdang ngay
Vi su ho tro ciia nguoi lon.

- Tré biét dimg lai, diéu chinh hoic thay doi hanh
vi khi dugc ¢6 nhic nhd

- Biét lam theo huéng din va thuc hién nhiing
hanh vi phu hop trong sinh hoat, vui choi.

2. Nhén thirc va quan hé xa héi *

Nhdn biét cam xiic ciia nguoi khdc.

- Tré nhan biét duoc cam xtac cta nguoi khac: Vui,
budn, gian.... qua nét mat, cu chi, 161 nodi trong céc
tinh hudng.

* Nhdn ra vi tri la con, chdu, em trong gia dinh va cdc
thanh vién trong gia dinh.

TX 4.3. Tré gitp do ban khi
c6 su hudng dan cta nguoi
16n.

- Tré nhan bi€t ban than 1a con, chau, em trong
gia dinh; nhan biét vi tri va moi quan h¢ cia ban than
voO1 nhitng nguoi than gan giii




TX5. The
hién va chia
s€ cam xuc

TX 5.1. Nhan ra va goi tén
mot sO cdm xuc cua nguoi
khéc.

TX 5.2. Thé hién tinh cam
yéu quy, gin bé voi ngudi
than, co giao/thdy gido va ban

3. Trach
nhiém véi
con nguoi
va moi
truong
song xung
quanh

voi ngwoi | bé qua hanh dong, 161 no6i.
khac TX 5.3. Khong lam dau nguoi
than, c6 gidao va ban be: danh,
cin, x0 day...
TX 6.1. Biét choi canh ban,
TX6. Ton | khong tranh gianh véi ban.
frongvd | Tx 62. Tré thé hién loi
hop tac voi

ngwoi khac

no6i/ctr chi/hanh dong dé yéu
cau ngudi khac gitp dd.

TX7. Uhg
xu phu hop
voi hoan
canh

TX 7.1. Thé hién su 1& phép
trong giao tiép voi nguoi
than, c6 gido/thy gido.

TX 7.2. Thyuc hién mot sb quy
dinh don gian trong gia dinh
va nhom 16p.

TX 7.3. Biét cat don do choi,
dd dung ca nhan sau khi choi
st dung voi su hudng dan cia
nguoi lon.

- Tré biét tén ctia minh; biét tudi, gidi tinh va mot
s6 ddc diém noi bt ciia ban than khi duoc hoi.

- Tré biét cach xung ho don gian, phu hop voi
me, bo, ong, ba, anh, chi, em, c6 gido va ngudi 1on
gan giii.

- Tré dién dat nhu cau, mong mudn, s& thich va
cam xuc ciia ban than bang 101 noi, cir chi hodc hanh
dong don gian.

* Budc dau kham phd vé cdc moi quan hé trong gia
dinh, lop hoc.

- Tré nhan biét tén goi cua cd glao cac ban trong
16p; nhan biét mot s6 dic diém noi bat cta ban. Thuc
hién cac hanh vi chao hoi, tam biét, cam on bang 161
noi1 hodc cur chi phu hop.

- Tré giao tiép don gian voi ¢d gido, nguoi than
va ban be thong qua 161 né1, anh mét, nét mat, cir chi.
Thé hién nhu cau, mong mudn, sé thich va cam xuc
ctia ban than bang 10i n6i don gian hoic hanh dong.

- Tré nhan biét khi ban can giup d& va giup ban
theo hudng dan cta ngudi 16n. Biét chia sé, nhuong
nhin va phéi hop voi ban trong vui choi, sinh hoat.

* Tham gia vao cdc hoat dong 16 héi, sur kién cua gia
dinh, nha truong.

- Tré hing thu, manh dan tham gia vao cac hoat
dong vui choi, hoc don gian & 16p, trudng cung c6 gido
va cac ban.

- Cung ban thyc hi¢n mot s6 viéc don gian; hinh
thanh hanh vi quan tdm, hop tac va hd tro ban.




TXS. Ung
xu thdn
thién voi
moi truong

TX 8.1. Thuc hién mot sb cur
chi, hanh dong don gian cham
soc vat nudi, cdy trong, khi
duogc huéng dan.

TX 8.2. Thyc hién mot sb
hanh vi quan tam, bao v¢ moi
truong xung quanh.

* Thé hién tinh cam yéu thwong, sw quan tdm va dong
cam véi ban bé, nguoi théan, thay/cé gido.

- Tré thé hién tinh cam yéu quy, gan b véi me va
nhitng nguoi than qua 161 nd1, nét mat, cir chi va

nhimg hanh dong phu hop véi Ira tudi. Giup d& ban
pht hop nhu ldy d6 dung, nhit d6 choi, an ui ban khi
ban budn hodc khoc.

* Ung xit phit hop véi dé tuéi.

- Tré khong danh, cin, x6 ddy ban khi cing choi
hoac cung tham gia cac hoat dong, kiém soat vé hanh
vi. Biét sir dung 10i noi, cir chi phu hop dé thé hién
mong mudn, khong dung hanh vi giy dau cho nguoi
khéc. 3.Trach nhiém véi con nguwdi va moi truong
song * Tén trong do dimg cd nhan ciia nguoi khdc.

- Tré ton trong d6 dung cua nguoi khac

Khéng tu ¥ 1ay d6 cta ban khi chua xin phép, biét xin
phép khi mudn sir dung d6 dung cta ban hay cua
nguoi khac

- Tré choi cing ban, nhudng do choi, khong tranh
gianh, giang d6 choi cta ban. st dung d6 choi phu
hop, cling ban choi va chia sé d6 choi khi dugc hudng
dan.

- Tré tap giai quyét nhimg tinh hudng don gian
khi co tranh chap bang 15i néi, cir chi va nhd ¢6 hd
trg. - Tré khi can sy gitp d& ctia ngudi khéac. Sir dung
101 n6i, ctr chi, hanh dong don gian dé yéu cau cb gido,
nguoi than hodc ban gitp do.

* Biét xin phép va thuc hién cdac néi quy, quy dinh don
gian trong lop hoc.

- Tré cam on khi dugc ngudi khac giup do.




- Hinh thanh cac hanh vi 1& phép trong giao tlep
nhu chao hoi, cam on, xin 13, thua giri khi dugc nhéc
nhd. - Tré manh dan tham gia cac hoat dong tap thé,
biét chd dén luot va thuc hién mot sd quy dinh don
gian trong sinh hoat hing ngay

- St dung 10i noi, ctr chi phu hop khi giao tiép
vo1 nguoi 1on.

- Hinh thanh biéu tugng xép hang, cho dén luot,
ngdi dung chd, khong tu ¥ 14y d6 cta ban. Thuc hién
quy dinh trong cac hoat dong an, ngu, v¢€ sinh, vui choi
va hoc tap.

- Tap diéu chinh hanh vi theo huéng dan cua
nguoi 16n.

* Gitr gin, bdo vé do dung, do choi cd nhan.

- Tré nhan biét vi tri cat do choi, d6 dung ca
nhan. - Tré cat d6 choi, do dung dung noi quy dinh
sau khi st dung.

- Tré giir gin d6 dung, d6 choi va cuing ¢ thu
don do dung dd choi, vé sinh méi truong 16p hoc.
Hinh thanh thoi quen gon gang, ngin nap va ty phuc
VU

* T hé hién tinh cam yéu quy doi véi dé vat, con vit,
cdy coi gan giii xung quanbh.

- Tré thé hién tinh cam y€u quy d01 v6i do vat, con
vét, cdy cbi nhu: Cham séc ciy trong, vat nudi bang
mot sd hanh dong don gian: tudi cay, nhait 14, cho vat
nudi an; biét yéu quy va bao vé cay, con vat.

* Gido duc y thirc bdo vé méi trieong song.

- Tré nhan biét mot s hanh vi gitr gin méi truong
sach dep. Biét bo rac ding noi quy dinh, khong vit
rac bura bai.




- Tap str dung tiét kiém nudce trong cac hoat dong quen
thudc.

3.3. Ngon ngir

NN 1.1. Tré nghe va thuc hién
duoc theo cac hudng dan don

NNI. Léing | gian bang 161 néi.
1. Nghe . e 1A x o 1
hidu nghe  va | NN 1.2. Tré hiéu va tra 1oi
hiéu loi noi | Gugc cau hoéi don gian lién
quan dén tinh hudng quen
thudc.
NN 2.1. Tré phat dm ro cac
tiéng quen thudc.
NN 2.2. St dung dugc cau
don v&i céc tir ngilr quen thudc
> Si NN2. Dién | dé dién dat y mudn cta ban
loi noi NN 2.3. Tré dat dugc cau hoi

don gian.

NN 2.4. Két hgp 101 no1 véi
cu chi, diéu by, anh mat dé
thé hién y kién hodc cam xuc.

1. Nghe hiéu

* Nghe am thanh [oi noi

- Nghe giong ndi cua co, tiéng goi ctia ngudi
than, am thanh cua cac phuong tién giao thong, con
vat va mot s6 d6 dung, d6 choi quen thude.

- Quay dau, hudng mat, chi tay hodc tim dén
nguoi, dd vat, con vat phat ra am thanh.

* Nghe va cam nhdn nhip diéu, ngir dié¢u trong loi noi,
bai hat, bai tho ngdn

- Nghe va cam nhén nhip di¢u, ngit di€u trong
101 no1, bai hat, bai tho ng:fm; nghe am nhac, tho, ca
dao, déng dao, ké chuyén

- Noi tu, cau ngén va lap lai nhip di¢u theo co.

* Nghe dm nhac, tho, ca dao, dong dao, ké chuyén -
Nghe, bat chudc bai hat, bai tho, cau truyén bang 4m
thanh, 161 noi, ctr chi...

- Pong vai nhan vat: bat chudc am thanh, hanh
dong cuia nhan vat trong truyén.

- Nghe ¢ doc — ké: quan sat tranh, nghe ¢ doc
tho, ké chuyén va chi vao hinh anh.




NN 2.5. Str dung dugc céc tu
chi su 1€ phép don gian nhu
chao, cam on, xin 16i, tam
biét phu hop véi tinh hubng
giao tiép va vian hoa.

NN 3.1. Dién dat dugc bang
161 n61 cac hanh dong ctua

2. Noi

* Cach phat am

- Tré luyen phat 4m 13 céc tlr, tiéng quen thudc trong
giao tiép hang ngay Phat 4m rd tén nguoi, do vat, do
choi va cac su vat gan giii.

NN3. Thé |nhan vat trong tranh truyén
hién ngon | theo cach cua tré.
ngir sang
tao NN 3.2. Ké chuyén, doc tho,
hat... c6 nhip diéu, dién cam
theo cach cua tré.
NNA. NN 4.1. Chu dong cam, mo,
Hirng thu | 1at sach, an phém trong moi
. vdi sach va | truong choi - hoc.
3.San sang | 2
dan pham
hoc dgc NN 4.2. Tré vui thich khi dugoc
nghe doc sach.
NNS. Thé ‘
hién ky NN 5.1. Chi du’,qc phan hinh
néng ban anh va chit viét trong sach

ddu vé doc

tranh.

- Luyén cho tré cach phat am; phat trién von tir; noi
cau dung ngtr phap; cach dat cau hoi don gian va tra

161 cau hoi; dién dat nhu cau, cam xtc bang 101 noi két
hop v6i ¢t chi, anh mét; ké chuyén, doc tho, ca dao,
dong dao...; thé hién lich sy trong giao tiép bang 10i
noi, cur chi, hanh dong...

* Phat trién von tir

2 ¢

- Lam quen twr, cum tir quen thudc: “an
“cho”, “nira”, “mé”, “lay”, “di choi”.....

- N01 tir don gian hodc chi tay, dwa do vat dé yéu
cau. - Két hop 161 né1 — ¢t chi: vira no1 vura chi, dua,

uong”,

kéo tay hodc hudong vé dé vat mong muon.
- Str dung ttr, cum tir don gian khi an, uéng, choi,
ve sinh....

- Nghe va bat chude tir, cum tir quen thudc qua
tho, truyén, &m nhac.

* Cach dat cau hoi don gian va tra loi cdu hoi - Tré
tap dat cac cau hoi don gian vé nguoi, sy vat va su
viée tré quan tam: Ai? Cai gi? O dau? Lam gi? *




4. Sin sang
hoc viét

NNG6.

NN 6.1. Chu dong cam va sir

Hirng thu | dung but hodc sap mau dé tao
vdi vé, viet | nét v& trén giay hoic bang.
NN7.Thé |NN 7.1 Tao dugc nét v&
hién ky nguéch ngoac.

ndng ban

dau ve viet

Dién dat nhu cau, cam xiic bang 101 néi két hop véi
cit chi, dnh mat

- Tré thé hién su lich sy trong giao tiép két hop
101 néi, 4nh mat, nét mit, cir chi, diéu bo khi giao tiép,
thé hién ¥ kién, nhu cau va cam xtc phu hop véi tinh
huébng giao tiép.

- Treé st dung cac tir chao, cam on, xin 161, tam
biét trong tinh huéng phu hgp. Thue hién 101 not, ctr
chi 1& phép khi giao tiép v6i nguoi than, cb gido va
ban b¢.

* Ké chuyén, doc tho, ca dao, do”‘ng dao

- Quan sat tranh truyén; goi t€n nhan vat, noi vé hanh|
dong va dién dat noi dung don gian theo cach cia tré.




- Tré tap ké lai mot doan truy¢n hodc tinh huéng
don gian trong tranh truyén véi su gigi y ciia nguoi
16n. - Ké chuyén, doc tho, hat theo nhip di¢u, giong
diéu va cach thé hién riéng cua tré; két hop 10i néi,
cu chi, diéu bd.

- Manh dan tham gia thé hién cung cO va ban.

* Thé hién lich s trong giao tiép bang 16i néi, cir chi,
hanh dong

- Lam quen 15i néi, ctr chi 1€ phép: chao, vy tay,
khoanh tay, gat dau, néi “a”, “cam on”.

- Pap lai khi duoc goi: nhin, quay lai, gat dau
hoac dap “a”...

- Két hop 161 n61 vo1 ctr chi “cam on”, “tam biét”,
nhu vay tay, gat dau.

3. Chuén bi cho hoc doc, hoc viét

* Tiép xiic thao tac véi sach tranh: hoc cach cam, md,
lat sach, cach giir gin sach

- Tré dugc tiép xtc, 1am quen va biét cam sach
ding chiéu, ma, 14t tung trang sach, tranh truyén, tap
chi va cac an pham phu hop voi tré.

- Tré chu dong lya chon, cam, 14t mo sach trong
hoat dong choi — hoc. Biét gitr gin, cat sach dang noi
quy dinh sau khi xem.

- Tré thé hién sy thich tha tip trung hung tha
chua y, khi nghe c6, ngudi than doc truyén, tho, sach
tranh. - Tré tham gia tuong tac khi nghe doc: chi
tranh, tra 11 cau hoi, bat chude 161 noi hodc hanh dong
cua nhan vat.

* Cdch doc tiéng Viét, quan sat chiv, hinh anh, biéu
twong




- Tré biét quan sat tranh va chi vao hinh anh khi
dugc hoi; chu y dén hinh, mau sic, biéu tuong trong
sach - Tré budc dau nhan biét chir viét co y nghia :
biét « day 1a chir”, day 1a sach” day 1a tén’ ( & muc
don gian, theo goi y cua co

- Tré budc dau hinh thanh hiéu biét rang c6 doc
chir trong sach va chit gan voi ndi dung/y nghai ( mdi
lién hé chit viét véi thong tin )

* Luyén tdp sw khéo léo ciia ban tay, ngon tay, phoi
hop tay — mdt qua vé, 16, cach cam bit, dung cu vé
viét

- Tré cAm va st dung but, sap mau dé tao cac nét
v€ don gian trén gidy, bang theo y thich va y tuong
clia tré; biét gilr gin, cat do dung sau khi sir dung. *
Lam quen véi thao tdc viét nhu tao cdc nét vé don
gidn trén gidy, bang

- Tré tao nét v& nguéch ngoac bang but, sap mau
theo ¥ thich; budc dau thé hién ¥ tudng va cam xitic
qua net ve.

- Khuyén khich tré cha dong, manh dan va hing
tht khi hoat dong.

3.4. Nhan thire

1. Ham

NTI. Thé

hién sw to
mo, thich
fim  hiéu
kham pha
thé gici

NT 1.1. Thich tha véi nhiing
diéu moéi: chim chd nhin,
nghe, hoi vé con nguoi, su
vat, hién tuong.

NT 1.2. St dung cac giadc quan
dé tim hiéu, kham pha

1. Kién thirc vé con ngudi , su vat, hién twong quen
thudc trong thé giéi xung quanh.

*Tén goi

- Tré himg thG quan sat, ling nghe, tim hiéu dong
kham pha va trai nghiém va dit cdu hoi don gian vé
con nguoi, sy vat, hién tuong gén giil.




hiéu tI biét,

cac doi tugng gan giii xung

xung
toi, kh tim | quanh quanh.
pha
NT2.Thé | NT 2.1. Thyc hién hodc lip
hién sw |lai cic hanh dong tim hiéu,
chu dong kham pha con nguoi, su vat,
tim toi, hién tuong gan giii theo goi ¥
kham pha | hoac bat chude ngudi khac.
thé gici
ung NT 2.2. Thir cac cach khéc
quanh nhau dé kham phé thé gidi do
vat.
NT 3.1. Goi tén va mo ta dac
diém ndi bat ctia con nguoi,
X .| su vat, hién tuong gan gili.
2. Hiéu | NT3. Hiéu
bié nia Ky | biét ban o
nh thé thé | déu vé thé | NT 3.2. Nhan bi€t so lugng va
v gii g gidi xung | kich thude ciia mot s6 do vat.
quanh quanh

NT 3.3. Nhan biét va goi tén
mot s6 hinh phang co ban

(vuong, tron, tam giac.)

- Khuyén khich tré chu dong thu, Iuya chon cach
lam va kham ph4 theo kha nang.

- Tré str dung cac giac quan dé kham ph4, nhan
biét tén goivadac diém don gian cua sy vat hién tugng
gan giii xung quanh

* Cdu tao don gidn

- Tré bat chude va thuc hién va lap lai céac thao
tac: so, lac, g0, md, dong, Xép, do... kham pha theo
huéng dan, goi ¥ ctia co hoic ban.

- Tré thir nghiém céac cach cAm, nam, lic, g0, mo,
dong, Xép, chéng, tha, dd, kéo, déy... voi dd vat va
quan sat két qua.

- Thir thay doi cach thyc hién dé quan sat két qua.
* Pdc diém noi bdt

- Tré nhan biét, goi tén dic diém ndi bat: mau séc,
hinh dang, kich thudc, &m thanh, mui, by phan, hoat
doéng ngudi, con vat, cay coi, do vat va hién tuong gan
gfii.

- Tré biét mo ta dbi twong bang tir ngir, cau don
gian theo cach cua tré.

- Tré quan sat, dat cau hoéi va chia sé hiéu biét vé
d6i tuong.

- Tré nhan biét s6 luong mot — nhiéu; so sanh kich
thudc to — nhd, dai — ngfm, cao — thép ctia do vat. Tap
Iwra chon, phan loai do vat theo s6 luong va kich thudc.




NT 3.4. No6i dugc cong dung

ctia mot s do vat quen thude.

NT 3.5. Nhan biét sy thay doi
bén ngoai cia con nguodi, sy
vat, hién tuong gan giii.

NT4: Ky
nang nhdn
thirc vé thé
gioi  xung
quanh

NT 4.1. Phéan biét dugc hai ddi
tuong.

NT 4.2. Phan loai su vat dua
trén mot dac diém chung

NT 4.3. Xac dinh vi tri ctia vat
so vOi ban than (trén-dudi;
trudc —sau)

NTS. Gidi
quyét  mét
s6 vin dé
don gian

NT 5.1. Thé hién hanh dong
don gian phu hop véi tinh
huéng trong sinh hoat hang
ngay.

- Tré nhan biét va goi tén cac hinh: tron, vudng,
tam giac.

- Tré nhan biét hinh dang ciia mot sé do vat
quen thudc.

- Tré quan sat nhan biét, phan bi¢t va néi duoc
su khac nhau cua hai d6i tuong theo dic diém noi bat:
mau séc, kich thuge, hinh dang.

- Tré nhén biét dic diém chung va phan loai, xép
nhom su vat theo mot dic diém: mau séc, hinh dang,
kich thudce, cong dung; biét lua chon, sép xép vao
nhom phu hop.

- Tré nhan biét va dién dat vi tri ca vat so véi
ban than: trén — dudi, trudc — sau; thyc hién yéu ciu
dat, 1ay, tim do vat theo vi tri dugc huéng dan.

* Cong dung, cdach sir dung do vt an toan

- Tré nhan biét va goi tén, cong dung cua mot s6 do
dung, d6 choi quen thudc: Coc dé ubng nudc, thia dé




3. Van
dung hiéu
biét va ky
nang nhan
thire  vao
cudc song.

trong sinh
hoat hing
ngay

NT 5.2. Thir va diéu chinh
hanh dong dé giai quyét van
dé don gian trong sinh hoat
hang ngay.

NT6. Thuc
hién hanh
dong phu
hop vdi con
nguwoi, sw

NT6.1. Thuc hién cac hanh
dong don gian dua trén hiéu
biét vé con nguoi, do vat va
moi trudng xung quanh trong
cac tinh hudng quen thudc.

xuc an, khan dé lau, givong dé ngu...Tap lya chon va
str dung do vat phu hop véi cong dung.

* Nhdn biét sw thay doi ciia sw vdt, hién twong quen
thuoc

- Tré nhan biét mot sb thay doi dé thdy cua con
nguoi, cay cdi, con vat va hién tuong tu nhién.

- Tré nhan biét sy thay d6i vé& mau séc, hinh dang,
trang thai, kich thudc cua doi tugng.

- Tré nhan biét mot s6 thay doi quen thudc: ciy ra
hoa, qua chin, tro1 sdng — tdi, troi mua — tanh, nudce
noéng — nguoi...




vdt va moi

truwong gin
giii

NT 6.2. Thyc hién hanh dong
an toan, bao vé ban than, su
vat va moi truong gan gii
xung quanh.

2. Kham pha va tuong tac véi thé giéi xung quanh.
* Cach sw dung cac giac quan

- Quan sat do vat, tranh anh, sy vat gan giii: tré
chi tay, goi tén, c6 goi hoi don gian; quan sat mau sic,

anh sang, d6 choi, con vat, rau qua dé nhan biét dic
diém.

- Quan sat hai dd vat dat canh nhau dé nhan biét
su khac nhau hodc gidng nhau.

- S0, lac, cAm, nhin, nghe do vat quen thudc, trai
nghiém giac quan...

- So sanh

+ Nhin va chi vao d6 vat c6 dic diém khac khi c6 goi
y.

+ Chon hai d6 vat c6 dic diém gidng nhau.

- Phan loai su vét, hién tugng

+ Chon hodc chi vao do vt theo yéu cau cta co. *

Thuee hién hanh vi phu hop voi con nguoi, su vat, hién

twong gdn gui

- Tré nhan biét va thyc hién hanh dong phu hop
mot sd tinh hudng quen thudc: rira tay, lau miéng, cat
dd choi, bo rac, léy va su dung dd dung dung
cach...Biét lwa chon hanh dong phu hop theo hudng
dan va tinh hudng thu’c té.

* Lam quen voi mot s6 cong cu, do ding, phuong tién

don gian dé kham phd dwdi sy hwdng dan ciia nguoi

[om

- Cam, s0, quan sat; budc d4u nhan ra hodc chi/chon

ding dd vat khi ¢o yéu cau, tap st dung mat s6 dd

dung don gian trong sinh hoat, lam quen v&i cong cu

don gian dé kham pha




dac diém cua su vat
- Quan sat va lam theo thao tac cua co6 trong cac tinh
huong quen thudc.

3.5. Nghé Thuat

1. Cam thu
ngh¢ thuat

NgTI. Cam
thu vé dep
trong cufc
sé'ng va

NgT 1.1. Thé hién cam xuc
bang nhiing cach khac nhau
(thich/ khong thich, dé& chiu/
khé chiu, tdn thuong, hat
theo, v0 tay, nhun nhay, dung

nghé thudt | dua, lic lu...) khi tiép xtic voi

vé dep trong thién nhién, cude
song va nghé thuat.

szThé.A’hién N(g.rZ"Z. .| NgT 2.1. Lang nghe va thé

h1~eu blef’ er”ub et, hién dugc cam nhan cua ban

ky ~ mang|kjndng | than voi bai hat, ban nhac.

hoat dong | trong hoat

ngh¢ thudt | dgng dm | NoT 22, Hat theo giai

nhac va van

diéu/bai hat ngan, phu hop
Ira tuodi.

1. Cam thu ngh¢ thuat

* ]/é dep cua sy vdt, hién twong trong thién nhién, cugc
song

- Tré cam nhan vé dep, su thu vi cia thién nhién
va mdi truong xung quanh, trong cudc song hang
ngay: hoa, cdy, con vat, canh vat, am thanh, nguoi
than, c6 gido, ban be, do vat, hoat dong quen thudc.

- Tré cam nhén va thé hién cam xtc trude vé dep
cua thién nhién, cudc séng va ngh¢ thuat b.%mg 161 no1,

nét

mat, cu chi, van dong va dm nhac: thich/khdng thich,
v tay, hat theo, nhtin nhay, dung dua, lic lu... Khuyén
khich tré chu dong lya chon va thé hién cam xuc theo

cach riéng khi tham gia cac hoat dong. * Ve dep da
dang cua tac pham / san pham nghé thudt - Nghe céc
bai hat, ban nhac quen thudc, cé giai di¢u vui tuot, thé
hién cam xtic bang v4 tay, cudi, nhiin nhay.




dong theo
nhac

NgT 2.3. Van dong don gian,
1ap di 1ap lai theo bai hat, ban
nhac (v0 tay, gidm chan vay
tay, nhin nhay theo nhip di¢u
am nhac...)

- Lam quen tho, truyé¢n, bai hat, dé)ng dao co6 noi
dung ngén, gan giii, c6 nhip diéu.

- Quan sat tranh, truyén, roi, mo hinh, phim anh
va cac nhan vat.

NgT 2.4. Tao ra am thanh
bang cach choi véi cac do
dung, dung cu am nhac.

NgT 2.5. Thé hién sy hung
tht khi tham gia biéu dién am
nhac v&i nguoi 16n.

NgT3.
Hiéu biét,
ky nang
trong hoat

NgT 3.1. Lam quen va su
dung mot ) phuong ti¢n,
nguyén vat liéu tao hinh don
gian.

- Quan sat san pham tao hinh: nhin, cham va nhan
biét san pham vira tao ra.

- Chi vao san pham va nghe c6 goi hoi vé hinh
dang, mau sac.

- Bay t6 cam xuc khi nhin san pham: cudi, vo tay,
chi

tay hoac noi “dep”, “thich”.

2. Hiéu biét, k§ niang hoat dong nghé thuat

* Am nhac

- Tré dugc ti€p xuc, lang nghe, cdm nhan va thé
hién cam xtc vai bai hat, ban nhac bang 161 noi, nét
mat, cu chi va van dong.




dong tao
hinh

NgT 3.2. Thuc hién mét sb
thao tac tao hinh co ban (di
mau, v€ nguéch ngoac, vo,
nin, in, x¢é, dan, lap ghép) dé
tao ra san pham don gian va
thich thu vé1 qua trinh do.

NgT 3.3. Néi vé san pham tao
hinh do tré tao ra theo cam
nhan cua ban than.

NgT4:

NgT 4.1. Thé hién hinh anh
cua nguoi than (161 nodi, cu
chi, hanh dong, trang phuc...)
trong cac hoat dong sinh hoat

- Tré hat theo giai diéu, 10i ca ctia bai hat ngan,
quen thudc; két hop vo tay, van dong theo nhip va thé
hién theo cach cua tré. Khuyén khich tré manh dan, tu
tin va thé hién bai hat theo cach riéng.

- Tré van dong don gian theo nhip di¢u am nhac:
vO tay, gidm chan, vAy tay, nhun nhay, lic lu. Bat
chudc va 1ap lai cac dong tac theo co, theo bai hat, ban
nhac. Két hop van dong v&i nét mét, cir chi dé thé hién
cam xuc.

- Tré lam quen va st dung mot s6 do dung, dung
cu Am nhac phu hop: trong, xic x6, phach, chudng...
- Tap g0, lac, vd, cham dé tao Am thanh. Kham
pha sy khac nhau ctia &m thanh va tao am thanh theo
cach cua tré.

Hiéu bieét,

ky nang

hang ngay.




ban diu
trong hoat
dong kich

NgT 4.2. Thé hién lai mot vai
161 noi, cur chi, hanh dong don
gian cuia nhan vat trong cau
chuyén, phim hodc vo kich
ma tré yéu thich.

- Tré tham gia hat, van dong, choi nhac cu cung
cd va nguoi 16n. Thé hién su htrng th1, tu tin qua hat,
v0 tay, nhiin nhay, van dong khi biéu dién.

- Manh dan tham gia biéu dién c4 nhan hoic cung
cd, ban theo kha nang cua tré.

* Tao hinh

- Tré lam quen, lya chon va st dung vat liéu phu
hop but, sap mau, dat nan, gidy, hd dan, mau nudc va
mot sO nguyén vt liéu gan giii.

- Tré tap cac thao tac: di mau, v€ nguéch ngoac,
vO0, nan, in, x¢é, dan, lép ghép. Tré chu dong lua chon
mau sic, nguyén vat licu mot s6 thao tac dé tao san
pham don gian theo goi y hodc ¥ thich cua tre.

- Humng thu, vui thich va tich cuyc tham gia trong
qua trinh tao san pham.

- Tré quan sat va nhan biét san pham cua
minh.T4p goi tén, ndi vé san pham mau sac, hinh anh,
cach 1am hoic diéu tré thich ¢ san pham bang tir ngi,
cau don gian. Biét thé hién cam xuc: thich, khong
thich, vui, ty hao vé san phém cua minh.

- Biét gitr gin, str dung an toan va cit do dung
sau khi hoat dong.

* Kich

- Tré nhan biét biéu 10 cam xWc, bat chudc va thé hién
mot s 101 néi, cr chi, hanh dong, cach xung ho, viée
lam quen thudc cta nguoi than trong gia dinh qua tro
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choi dong vai; nhan biét, bat chudc mot sb dic diém
vé trang phuc, d dung cta nguoi than.

- Tré bit chude 10 noi, giong noi, cur chi, nét mat
va hanh dong don gidn cua nhan vat tré yéu thich theo
cach riéng cua tré

- Thé hién lai mot s6 tinh hudng, hanh dong quen
thudc trong truyén, phim, vé kich.

- Pong vai nhan vat va thé hién mot doan ngfm
trong cau chuyén bang 15i noi, ctr chi, hanh dong dudi
su huéng dan cta co

4.1. Thé chat

Nang lwe theo linh vuc

Muc tiéu

Noi dung

Piécu
chinh

1. Tham
gia tich
cue vao
hoat
dong thé
chit va

T C 1. Tich
cuc tham gia
cac hoat
dong  thé
chit.

TC1.1. Tré tham gia cac hoat dong
thé chat don gian khi dugc c6 hudng
dan, dong vién, véi thai do vui vé,
htrng tht.

TC1.2. Tré cb géng thuc hién mot
nhiém vy don gidn dén khi hoan
thanh véi sy dong vién, hd tro cua
co.

TC1.3. Tré tham gia hoat dong cung
ban khi dugc co khuyén khich, voi
thai do vui vé.

1. Cac van dong thé

* Di chuyén co bdn

- Céc van dong di chuyén:

+ Pi: Di kiéng got lién tuc 3m, di trong dudng hep
(3m x 0,2m), di trong dudong hep dau doi tai cat, di
thay d6i hudng theo dudng dich dic. ..

+ Chay: Chay thay d6i hudng, chay thay ddi téc do ,
chay 15m...

+ Bo: Bo theo hudng thing, bo theo dudng dich dic,
bo chui qua cong, bo trong dudng hep...




TC1.4. Tré tham gia cac hoat dong
thé chat don gian khi dugc c6 hudng

+ Trudn: Truon theo hudng thang, phia trude... +
Budc: Budce Ién xudng buc, budc qua vach ké trén
san, budc vao ra khoi vong...

thich
ung voi
su thay
doi.

dan, dong vién, phu hop véi kha
nang

TC1.5. Tré budc dau thir thuc hién
nhiém vy van dong theo cach khac
khi duoc co goi y, huéng dan.

TC2. thich
wng voi sw
thay déi ciia
hoat dong
thé chiit va
ché dé sinh
hoat

T(;2.1.’ Tré thu’p hién céc hoat dong
thé chat \{2‘1 ché do sinh hoat khi c6
su thay doi

TC2.2. Tré tham gia vao hoat dong
thé chat vd1 nhoém ban choi moé1, moi
truong mai

TC3. Thuc
hién cdac van
dong tho.

TC3.1. Tré thuc hién dugc cac van
dong di chuyén co ban (di, chay, bo,
bat nhdy...) & mic d§ don gian;
budc dau giit thing bang va kiém
soat dugc hudng di chuyén trén dia
hinh phang hodc chuéng ngai vat
thap

*Van dong tai ché

- Van dong tai cho: Pung, ngoi, nhun, bat tai cho, bat
qua vat can thap tai cho, quay nguoi tai cho, kiéng
got. ..

* Giir thang bang: Ping co mot chan va giir
thang bang..
* Vin dong voi dung cu/do vat

- Lan , dap, tung, chuyén bong, ném xa, ném trang
dich...

* Van dong tho trong sinh hoat

- Tap budc 1én xudng béc thip, leo cau thang c6
ngudi 16n hd tro..

- Tu di lay va cat do dung, xép hang di chuyén,
di v€ sinh, rira tay, bé va mang dd vat.

2. Cac van dong tinh

* Van dong cac co nho ban tay, ngon tay va phéi hop
tay, mat trong thuc hi¢n cdc vdn dong

- Cam nam, mang d6 vat, dan, tét day, xép chong, xé
glay, dan glay

* Cam nam va thao tdc ngon tay

- Cam bong, khdi gb, d6 choi




TC3.2. Tré biét thao tac don gian voi
dung cu (boéng, rd, vach) va phdi
hop van dong voi cd/ban & muc do
co ban (tung/lan, dap bong, ném
bong vao dich rong/thap, tréo thang
thap...).

TC3.3. Tré thuc hién van dong tai
chd va giir thang bang tinh & muc do
don gian: dung co 1 chan trong
khoang 3 - 5 gidy; quay nguoi tai

- Bop bong mém, bop dat nan, nhan cac nat d6
choi, nhan khuon tao hinh.

- M6 — dong hop, mo nip chai 16n, dong ctra hop
dd choi.

- Vin ndp chai, xoay nim, xoay cac chi tiét do
choi don gian.

- Xép chong khdi gd, xép hinh, dit cac dd vat vao
ding vi tri.

* Hoat dong trong sinh hoat:

- Tu cam cdc uéng nude, cam thia xuc an,

chd va khong bi nga khi ding lai.

2. Thuc
hién cac
ky nang
van
dong.

TC3.4. Tré thyc hién nbi tiép 2 van
dong don gian (vi du: Chay -> bat
hodic bo -> 1dy d6 vat)

TC3.5. Tré thyc hién mot sé véan
dong thd don gian trong sinh hoat
hang ngay khi dugc ¢6 hudng dan, &
murc do phu hop véi kha nang.

TC4. Thuc
hién cdc van
dong tinh

TC4.1. Tré st dung ngdn tay va ban
tay dé thao tac voi do vat/vat lieu
don gian, kich thudc vira va 16n (xép
chéng, nhat/xau hat to, xoay van,
nan tron, dan, t6 mau, vé nét don
gian).

- LAy va cit d6 dung, mé sach va lat ting trang.

3. Cham soc strc khoé, vé sinh va an toan:

* Tw phuc vu

- Tu xtic an, udng nudc, lay va cat do dung, rira
va lau tay trudc, sau khi an, di dép, coi va cat dép
dtng chd, ty mic, cdi mot s6 do6 dung don gian khi
c6 hudéng dan.

- Lau miéng, lau mat khi can, str dung khan, cdc,
thia ding cach, don d6 choi sau khi choi, bo rac vao
thung.

* Ve sinh ca nhan

- Ritra tay trudc, sau khi an va khi tay ban, lau
mat, lau mié€ng ding cach,di v¢ sinh ding noi quy
dinh, bao c6 khi c6 nhu cau di vé sinh.




TC4.2. Tré thuc hién mot sb thao tac | - Str dung khan, cde dang céch, che mi¢ng khi
don gian bémg ban tay, ngén tay khi | ho, hét hoi, gilr quﬁn 40, co thé sach s&, bo rac ding
dwoc ¢6 huéng dan, & mic do phu | noi quy dinh. N
hop véi kha ning Thuc hién v¢ sinh ca nhan theo hudng dan cua co.
3. Thue | TC5. Biét va | TC5.1. Tré goi tén mot s6 thuc pham " e Sm{l m,oz tz:u"ong : . 2, ax Cax gs
5 n NS . . A |- B6 rac dung noi quy dinh, cat d6 choi, d6 dung
hanh th'y’c hién an | quen thudc hang ngay khi dugc cd déing chd.
dinh uong hop li | goiy, o mirc 49 don gian. - Nhat rac va giir 16p hoc sach s€, khong vut rac
dudng TC5.2. Tré thuc hién mot s6 hanh vi | bira bai, giir gin ban ghé, 6 dung, dd choi.
t6t trong An udéng khi duogc ¢ nhac | - _ Gilr gin v¢ sinh sén truong, tham gia lau, don
nhd, nhu uéng nude da dun so6i va | 46 dung cung cd, biet cham soc, bao vé cay xanh.
ngdi an ding chd. * Tinh trang stcc khoe va phong bénh
TC5.3. Tré an duogc nhiéu loai thic | I\Ihan bl? t ?0 tl:e khcge rrianh:, met }n01,’b307 00 khi
sn khac nhau va bude diu hidu in khong khoe an uong du chat, uong du nudce, rua tay,
udng giup co thé khoe manh, mau
16n.
TC5.4. Tré biét tham gia lam mot s6 | giir vé sinh dé phong bénh, che miéng khi ho, hat hoi,
mon dn va dd udng don gian; biét | khong tu 'y dung thude.
thu don cung c6 sau khi hoat dong. | - Biét tranh xa noi ‘nguy hiém, ngudn bénh.
TC5.5. Tré biét n6i véi cb mén an, imngTC%‘iCClgg gn‘-’t s0 théi quen phong bénh theo
thyc pham minh khong an duoc khi | Giit an toan cho ca nhdan va nguoi xung quanh -
N . g g 4
. duge hot hoge khi gip tron% bira an. Khoéng dén gan noi nguy hiém, 6 dién, vat sic nhon,
4. Chiam | TC6.  Biét | TC6.1. Tré thuc hién mot s6 hanh vi | do nong.
séc sirc | chdm  séc | vé sinh c4 nhan hang ngay khi c6 su | - Khoéng tu y ra khoi 16p, khu vuc choi.
khée, vé | Sttc khoe va | hyong dan, nhic nhé cua co gido &
thwe hanh | ¢ do don gian.




sinh va
an toan

vé sinh

TC6.2. Tré nhan biét mot sb viéc
1am don gian gitp co thé khoe manh
nhu van dong, git v¢ sinh ca nhan
va phong bénh; thuc hién theo
huéng dan, nhic nhé cua cd.

TC6.3. Tré nhan biét mot sd biéu
hién thuong gdp khi bi bénh khi
dugc c6 goi y, hudng dan & muc d6
don gian.

TC6.4. Tré thyc hién mot s hanh vi
gilr v¢ sinh don gian nhu bo rac vao
thung, cat do choi sau khi choi theo
huéng dan va nhic nho ciia ngudi
16n.

TC7. Biét va
co ky nang

TC7.1. Tré nhan biét va tranh xa mot
s6 vat dung nguy hiém nhu ban 13,
bép dang dun, phich nuéc néng khi
dugc c6 nhic nho, huéng dan.

TC7.2. Tré thuc hién mot s6 quy tac
an toan don gian theo huéng dan va
su hd trg cua co.

- Gitr an toan cho ban than va nguoi khac khi
vui choi; khong x6 déy, chen 14n, biét tranh xa
nhimng noi va db vat nguy hiém.

4. Dinh dwong hop li

* Cac loai thuc phcfm

- Goi tén mot sd thuc phém quen thudc, phan
biét thuc phém: rau, cd, qua, thit, c4, tring, sira.

- An da dang céc loai thuc phém dé co thé khoe
manh, mot s6 mén an quen thudc va loi ich cua thuc
pham.

* Nhém chat dinh dudng

- Cac nhom chat dinh dudng qua thuc pham
quen thudc, an da dang thuc pham dé co thé khoe
manh, mot sd thuc pham glup co the 16m 1én va khée
manh. * Thirc hanh hanh vi an uong hop Ii:

- An uong dung gio, ngdi ngay ngan khi an, tu
xtc an, udng nudc va st dung dd dung dung céch,
da dang céc loai thuc pham, khong kén an, khong noi
chuyén, chay nhay khi dang an. - Giir v¢ sinh trudc
va sau khi an.

5. Van dung kién thirc, kj ning thé chit vao cac
hoat dong trong hoc tip va sinh hoat hang ngay

toan

bao dam an

toan, khi dugc nhic nhé.

TC7.3. Tré biét tim dén c6 gido hoic
ngudi 16n khi cam thay khong an

tap

* Thirc hanh kién thire, ky nang vao cac hoat dong hoc




TC7.4. Tré nhan biét mot s6 hanh vi
khong an toan trong sinh hoat va vui
choi khi duoc ¢6 hudng dan, nhic
nhd.

- Co gang hoan thanh viéc 1dy va cat do choi
ding noi quy dinh.

- Thuc hi¢n céc cong viéc ty phuc vu don gian -
Choi ciing ban trong céc tro choi don gian, biét ciing
ban tham gia mot hoat dong chung

- Phéi hop véi ban trong mot s6 hoat dong don
gian * Thuc hanh kién thire, kj ndng vao sinh hoat
hang ngay

- Rira tay bang xa phong, che miéng khi ho..

- Nhaén ra biéu hién thuong gip khi bi bénh

- Thuyc hién mot s6 hanh vi gilt gin v¢ sinh don
gian: Bo rac ding noi quy dinh, cit d6 choi sau khi
choi... - Tranh mét s6 vat dung nguy hiém: Ban 13, 6
dién, bép ga, bép lura... mot sé hanh vi nguy hiém,
khong an toan

- No6i vo1 nguoi 16n khi bi dau, chay mau

4.2. Tinh cam — Xa hoi

1. Nhan
thire va
quan ly
ban than

TX1. Nhin
biét vé bdn
than

TX 1.1. Tré né1 duoc tén, tudl va
mot s6 dac diém cua ban than khi
duoc c6 goi hoi, tro chuyén.

TX 1.2. Tré thé hién mot sd nhu ciu
don gian bang 15i n6i hodc cur chi
khi duoc co goi vy, ho tro.

TX 1.3. Tré budc dau noi duge dicu
minh thich hodc khong thich khi
dugc c6 goi hoi.

1. Nhén thirc va quéan ly ban than:

* Hoc cach nhdn dién cdc diac diém cd nhdn nhe tén,
gioi tinh, so thich

- Tén tudi, gidi tinh, dac diém bén ngoai ctia ban than
- Noi vé nhirng diéu minh thich, khong thich, goi tén
mot sb sd thich cua ban than. * Thé hién quan diém
cd nhan




TX2. Qudn ly
badn than

TX 2.1. Tré nhan biét cam xuc vui,
budn cua ban than khi dugc cd goi
hoi.

TX 2.2. Tré budce dau dung 101 noi
dé bay to mot s6 nhu cau, mong
muon don gian khi duoc o goi y, hd
tro.

TX 2.3. Tré nhan biét ban vui hodc
budén qua mot s6 hanh dong quen
thudc khi dugc ¢6 hudng dan

TX2.4. Tré biét lang nghe va binh
tinh lai khi dugc c6 an ui, giap do.

TX 2.5. Tré budc dau nhan biét hanh
vi chua phu hop va thuc hién lai theo
huéng dan cia co6 khi dugc nhic
nho.

TX2.6. Tré budc dau noéi1 duoc viéc
minh vtra lam khi dugc ¢6 goi hoi.

2. Nhan
thire va
quan hé¢
xa hoi

TX3. Nhin
biét vé cdc
moi quan hé
xd hoi

TX 3.1. Tré budc dau nhan biét vi tri
cua minh trong gia dinh, 16p hoc va
tham gia mot s6 viéc don gian theo
hudng dan cia co.

TX 3.2. Tré nhan biét va go1 tén mat
sO nguoi than trong gia dinh va cd
gido, ban be trong 16p khi dugc co

go1 hoi.

- N6i diéu minh thich, khéng thich va Iya chon
theo ¥ mudn, bay t6 ¥ kién don gian vé do choi, mon
an va hoat dong quen thudc.

- Noi “con thich”, “con khong thich” khi dugc
cO hoi, lva chon va noi1 1én su lua chon cia minh.

* Nhan biét va goi tén cdc cam xuc co ban

- Goi tén cam xuc vui, budn, s, tic gian, chon khuén

mat thé hién cam xuc, cam xUc ctia ban than trong

mot so tinh hudng

* Piéu chinh cam xiic va hanh vi phiv hop véi hoan
canh va moi truong

- Thé hién cam xuc phu hop; biét vui, budn,

khong hai 1ong bang 101 néi va cir chi,binh tinh, nghe

¢6 huéng dan khi tirc gian hoic khong vira y.

- Chia s¢ d6 choi, khong x6 day ban, dung 10i

noi thay cho khoc, la hét, tap hit thd, binh tinh khi

khong vura y.

* Cach boc 1o so thich

- N6i va thé hién diéu minh thich, khong thich, lya

chon do choi, mén an hodc hoat dong minh yéu thich.

- By t6 so thich bang 16i n6i, nét mit va ctr chi, chia

sé soO thich vo1 ¢6 va ban.

* Quan diém cd nhdn

- Bay t6 y kién, mong mudn va lya chon ctia ban than

bang cau néi don gian: Con thich choi 6 t6, con thich

vE€, nan...

* Sur tu tin va thé hién ban than trong cdc hoat dong

hang ngay phit hop




TX 3.3. Tré nhan biét mot s6 18 hoi
quen thudc qua hinh anh, hoat dong
va trd chuyén cung co.

TX 3.4. Tré nhan biét nghé nghiép
ctia bd, me qua tro chuyén, hinh anh
va sy goiy cua co.

TX 3.5. Tré budc dau nhan biét mot
s6 nghé nghiép quen thudc & dia
phuong khi dugc co6 goi y, tro
chuyén.

TX4. Thiét
lap va duy tri
moi quan hé
xd hoi

TX 4.1. Tré budc dau choi cing ban
trong mot s6 hoat dong quen thudc
khi duoc ¢ goi ¥, khuyén khich.

TX 4.2. Tré bude dau thé hién hanh
vi than thién, 1€ phép v6i co va ban
khi duoc nhic nho, hudéng dan.

TX 4.3. Tré budc dau giao tiép voi
nguoi than, c6 gido va ban be trong
nhimg tinh hudng quen thudc khi
duoc co goi y, ho tro.

TX 4.4. Tré budc dau choi cung ban
trong mot sb hoat dong quen thudc
khi dugc c6 huéng dan, goi y.

TX 4.5. Tré buéc dau biét tim dén
cd va nho c6 gitp do khi xay ra mau
thuan véi ban.

- Manh dan tham gia cac hoat dong cung c6 va
cac ban, tu gidi thiéu, tra 101 cAu hoi va thé hién kha
nang cuia minh.

- Chu dong lira chon do choi, hoat dong phu
hop v61 ban than.

2. Nhin thirc va quan hé xa hi: * Phar trién kj
nang giao tiép xd héi nhw chao héi, ling nghe, phan
héi bat chuyén va duy tri cude thoai phit hop véi ban
be va nguoi lon - Chao hoi: Chao ¢, chao 6ng ba, bd
me va nguoi 16n, chao tam biét khi ra vé, chao hoi 18
phép, phit hop voi timg tinh hudng, chao hoi ban bé
khi gap nhau.

- Lang nghe: Chu y ¥y lang nghe khi c¢6 va ban noi,
nghe va thyc hién yéu cau don gian cua co, lang nghe
va tra 10i cAu hoi ngan cua co, chd dén luot khi trd
chuyén.

- Phén hoi bat chuyén va duy tri cudc thoai phu
hop v6i ban be va nguoi 1on: Chao hoi, tra 1o1 va tro
chuyén ngan véi ¢d, ban, bat chuyén bang cau don
gian va tra 101 khi duoc hoi, ling nghe, noi tiép va
duy tri cudc trd chuyén ngan, trao doi vé nhiing diéu
quen thudc trong sinh hoat, vui choi.

* Cdc hoat dong chia sé, lam viéc nhom

- Choi cung ban, biét chia sé d6 choi, cung ban
xép hinh, xay dung...




TXS. Thé
hién va chia
Sé cdm xuc
VOi nguoi
khac

TX 5.1. Tré budc dau nhan biét cam
xuc vui, budn cuia ngudi khac qua
nét mat, giong ndi khi duoc cd goi

/4

y.

TX 5.2. Tré thé hién tinh cam vdéi
nguoi than, ¢6 gido va ban be qua 101
noi, ¢t chi gan giii khi dugc ¢6 nhac

- Cung ban hoan thanh nhi¢ém vu don gian, cho
dén lugt va phdi hop véi ban.

- Cung ¢6 va ban don dep dd choi.

* Trao doi ¥ twong va gidi quyét cdc méau thuan don
gidn bdng cdc cdch tich cye, khong sir dung bao luc

nhd.

TX 5.3. Tré biét quan tim dén nguoi
than, c6 gido va ban be qua mdt s
hanh dong don gidn

TX 5.4. Tré nhan biét mot sb cam
xuc cua nguoi khac qua hanh dong
va tinh hudng quen thudc khi dugc
¢6 huéng dan.

TX 5.5. Tré cht ¥ lang nghe khi ¢6
hodc ban nd1 trong nhiing tinh
huéng quen thudc khi duogc co nhéc
nho.

3. Trach
nhiém
v&i con
nguwoi va
moi
truong

TX6. Ton
trong va hop

tac voi nguoi

khac

TX 6.1. Tré budc dau nhan biét mot
sO viéc minh duoc lam va can lam
khi duoc cd goi y, hudng dan.

TX 6.2. Tré budc dau nhan biét mot
s0 diém khéc nhau gitta minh va ban
khi duogc c6 goi y, tro chuyén.

- No6i mong mudn, y kién, nhuong nhin, chia s¢
va chd dén luot.

- Khong danh, x6 day ban, biét bao c¢d khi co
mau thuln.

* Thé hién va thuc hanh hanh vi do”‘ng cam, an ui, chia
sé, quan tam, giup do nguoi khac

- Quan tAm, hoi tham khi ban budn hoic bi dau,
an 1, vO vé khi ban khoc, chia sé d6 choi, d6 ding
vO1 ban.

- Gitp co, giup ban nhimg viéc don gian, thé
hi¢n tinh cam vo61 nguoi than, ¢6 gido va ban be.

* Ung xit phit hop véi cam xiic va nhu cdu ciia ngieoi
xung quanh

- Quan tam, chia sé khi ban budn hodc vui, nhuong
nhin, gitp d& va chd dén luot, an i, hoi tham khi ban
bi dau hogc budn

3. Trach nhiém véi con ngudi va mdi truong song:
* Hoc cdch nhdn biét quyén, bon phdn ciia ban thén
va tén trong quyén ciia nguoi khdc




TX 6.3. Tré biét cung ban st dung
dd choi, @ dung khi dugc c6 hudng
dan.

TX 6.4. Tré choi cung ban trong mot
s6 hoat dong nhom khi dugc co
khuyén khich

TX 6.5. Tré buéc dau bict nho co
hodc nguoi 16n giap do khi gap kho
khan trong sinh hoat va vui choi.

TX7. Ung xir
phu hop voi

TX 7.1. Tré biét thuc hién hanh vi
pht hop khi duoc c¢d nhic nhg,

lay d6 choi cua ban.

Tén trong sw khdc biét ciia moi nguoi vé ngoqi hinh,
hoan canh, kha nang, hoan canh song

kha nang va hoan canh; khong ché bai, khong tréu
choc, biét yéu thuong va choi hoa thuan cung ban.

hoan canh

huéng dan.

Biét d0 choi ctia minh va cua ban, khong tu y

Cho dén luot, khong tranh gianh.

Chia sé do choi va ciing choi v6i ban

Tu cét va gitr gin d6 dung cta minh

Ton trong khong gian va hoat dong cua ban *

Ton trong su khac bi¢t cua ban ve ngoai hinh,

khac TX7.2. Tré budc dau thuc hién mof
s0 hoat dong quen thudc theo thoi
nhau gian biéu khi dugc cd6 nhic nhé,| * Cdc quy tic iing xir vian minh trong gia dinh, truong
huéng dan. [6p, noti cong cong
TX7.3 Tré buéc diu thue hién mot | . Thuc hién mot sb quy tic ung xr don gian: chao
Lo . i 7 |hoi, cam on, xin 13i, 1& phép véi ngudi 16n, hoa thuan
s0 k¥ nang ty phuc vu va nén nép b A 5 sinh & N0 ¢4 n
don widn trone sinh hoat. hoc tio ki v6i ban va gitr trit tw, v¢ sinh ¢ noi cong cong
on glaP ) g x A ap * Phdn biét hanh vi dung- sai, tot- xau
duoc c6 hudng dan, nhac nho. N .y .z Iy
. — | - Phan bi¢t mot s6 hanh vi ding — sai, t0t — xau, biét
TX8. Ung | TX 8.1. Tré bube dau thuc hién m0t | 1y, chon va thyc hign hanh vi phit hop:
Xt than 50 quy dinh don gidn ¢ truong, 16p | + Hanh vi dung: chao ho, 18 phép, chia sé dd choi, cAt
thi¢n véi moi| va gia dinh khi duoc ¢6 hodc nguoi | 4§ dung. ..
truong 16n hudng dan, nhic nho.




TX8.2. Tré tham gia cung c6 cham
soc cay, vat nudi gan giii khi dugc
cd hudéng dan.

TX8.3. Thuc hién mdt sb hanh vi
gitlr gin v¢€ sinh va bdo v¢ moi truong
khi duoc nhic nho. (b6 rdc ding noi
quy dinh, khéng bé canh, ngdt 14)

+ Hanh vi khéng ding: Panh ban, tranh gianh, vt
rac, léy dd cua ban...

* Thuc hanh nén nép vin minh: Xép hang, cho dén
luwot, ton trong quy dinh chung

- Xép hang, cho dén luot, khong chen 14n, tranh
gianh va thuc hién mot sé quy dinh chung cua 16p.

- Trat tu khi c6 huéng dan, di theo hang, ngé)i
dtng chd, thuc hién quy dinh khi choi: Choi ding
cach, cat dd choi sau khi choi. ..

* Cac hoat dong thuc tién vé bao vé moi truong:

Cham soc cay xanh, con vat, tiét kiém dién, nuée, giir

gin vé sinh va thé hién tinh yéu thién nhién

- Cham soc cay xanh: Tudi nudc, nhat 1a va
cham séc cay; khong bé canh, hai hoa, biét bao vé cay
xanh. - Bao v€ con vat: Yéu quy, cham soc va bao vé¢
con vat; khong danh, choc pha, biét gilt an toan khi
tiép xtic voi con vat.

- Tiét kiém dién, nudc: St dung dién, nudc tiét
kiém; tat dién, quat va khoa voi nudc khi khong st
dung

- Gifr gin v€ sinh va thé hi¢n tinh yéu thién nhién: V¢
sinh moi trudng, yéu quy va bao vé cay xanh, con vat;
khong virt rac, bé canh, hai hoa, choc pha con vét

4.3. Ngon ngir
1.Nghe | NNI. Ling | NN 1.1. Tré chu ¥ nghe va nhan biét| 1. Nghe:
hiéu nghe  va | motsd cau nodi ngin khi duoc ¢ goi| * Nghe va phdn biét am thanh ngén ngit véi am thanh

hiéu loi noi

y. khac




NN 1.2. Tré cht y nghe va tra 101 cau
hoi don gidn vé cau chuyén, cudc tro
chuyén khi dugc c6 goi hoi.

NN 1.3. Tré thuc hién dugc mot dén
hai yéu cau don gian lién tiép trong
sinh hoat hang ngay khi dugc ¢
huéng dan, nhic nhd.

2. Sw
dung
ngon
ngir

NN2. Dién

dat bang 1oi

noi

NN 2.1. Tré budc dau st dung ti,
cau ngan dé bay to nhu cau, mong
muon khi duoc ¢6 goi v, hd tro.

NN 2.2. Tré st dung tur, cau don
gian dé giao tiép vai co va ban trong
nhimg tinh hudng quen thudc khi
duogc co goi y.

NN 2.3. Tré n6i duge mot vai chi tiét
quen thudc trong cau chuyén khi
duogc c6 goi hoi.

NN 2.4. Tré budc dau s dung 10i
no6i don gian dé bay té nhu cau, cam
xuc cua ban than khi duoc co6 goi y,
ho tro.

NN 2.5. Tré budc dau sir dung mot
sO tir ngit 18 phép nhu “da”, “véang

- Nghe va nhan biét giong noi cua cd giao, bb me, ban

bé, tiéng ngudi noi véi tleng dong vat, am thanh d6

vat, am thanh phuong tién giao thong, am thanh thién

nhién.

* Nghe va phdn biét cdc giong néi thé hién cdc sdc
thai tinh cam khdc nhau.

- Nghe, nhan biét va budc dau phan bi¢t mdt ) giong

ndi thé hién sic thai tinh cam quen thudc nhu vui,

budn, tic gian, s¢ hai, yéu thuong, ngac nhién; biét

lién hé giong nd1 vai trang thai cam xuc cua nguoi

noi.

* Nghe nhac, tho, ca, déng dao, ké chuyén, ...

- Nghe va cam nhan céc bai hat, ban nhac, bai tho, ca
dao, d6ng dao va ciu chuyén ngan. ..

* Nghe va phdan héi phit hop trong héi thoai (cdch thé
hién sy chu y, ton trong nguoi noi,...)

- Huéng sy cht y dén ngudi nodi; lang nghe, cho dén

luot; tra 101 cau hoi va dap lai 161 n61 phu hop, st

dung 10i noi, cir chi thé hién sy 18 phép va ton trong

ngudi giao tiép.

2. Noi:

* Cach phat am dung

29 €6 ’)

gqi y, nhic nho.

a trong giao tiép khi dugc co

- Phat am 10 tiéng, 10 tur; phat Am tuong d61 dung cac
am, thanh di€u trong ti€ng Viét; ndi o céc tur, cum tur




NN 2.6. Tré budc dau biét dicu
chinh giong néi to, nho khi giao tiép
voi ban, cd va moi ngudi xung
quanh.

sang hoc

NN3.  Thé |NN 3.1. Tré ndi dugc mot vai dic
hi¢én  ngon | dieém, su viéc quen thudc hoac chi
ngir sang tgo | tiét trong cau chuyén khi dugc co
go1 hoi.
NN 3.2. Tré biét bat chudc giong
noi, cur chi cua co6 khi doc tho, ké
chuyén, dong vai.
NN4. Hirng | NN 4.1. Tré hing tht xem sach,

thu voi sach
va dn pham

tranh anh cung c6 va chon sach khi
dugc co goi y.

NN 4.2. Tré chu y nghe c6 doc sach,
ké chuyén trong nhimng khoang thoi
gian ngan khi dugc ¢6 nhic nho.

NN 4.3. Tré biét giit gin sach, an
pham theo huéng dan cua co.

NN5. Thé
hién ky nang
ban dau vé
doc

NN 5.1. Tré nhan biét dugoc mot s
ki hi€u, bi€u tuong quen thudc voi
sy go1y cua cod

NN 5.2. Tré budc dau cam sach va
gi¢ tung trang sach khi dugc co
huéng dan, nhic nho.

va cau ngin quen thudc; budc dau stra mot s6 18i phat
am don gian theo mau cua co.

* Cach dat va tra loi cdu hoi

- it va tra 101 mot sd cau héi don gian vé nguoi, dd
vat, con vat va cac hoat dong quen thudc.

* Cdch dién dat nhu cau, cam xiic bcing 107 néi két
hop tw chi, diéu bo, trong hoi thoai, doc thoai (ké
chuyén: ké lai, ké sang tgo, doc tho, mo ta sw vdt -
hién twong,...)

- Dién dat nhu cau, mong mudn va cam xuc bang ti,
cum tir, cau ngén két hop nét mat, ctr chi, di€u bo;
tham gia hoi thoai don gian; ké lai su viéc, doan
truyén ngan, budc dau ké sang tao; doc tho va mo ta
mét sd dic diém ndi bat cua sy vat, hién tuong quen
thudc.

* Mo rong v6'n f, ccfu truc cau

- M& rong von tir vé& ngudi, su vat, hanh dong, dac
diém, trang thai, cam xtic va cidc mdi quan hé quen
thudc; budc dau sir dung tir khai quat, tir trai nghia
don gian. Str dung cau don, cau co tir chi dic diém,
vi tri, s& hiru, nhu cau, cam xuc va budce dau ndi cac
y don gian dé dién dat rd hon trong giao tiép.

* Phat trién 10i ndi mach lac

- N6i 13 y bang cau don gian; biét lién két 2—4 cau dé
ké lai sy viéc, trai nghiém, mo ta sy vat, tranh anh va
ké lai doan truyén ngﬁn theo trinh ty don gian; budc
dau st dung mot s tir ndi dé 161 noi lién mach, dé
hiéu.




4.San | NN6. Hirng| NN 6.1. Tré budc dau tham gia hoat
thu voi ve, dong ve€, viét va cht y thuc hién
sang hoc | viét trong thoi gian ngén khi duoc cd| * Cach sir dung nghi thirc phil hop v6i tinh huong va
viét huéng dan, khuyén khich. van héa giao tiep. ,
NN 6.2. Tré budc dau biét cam va st | | Su d}l.ng‘ mot 50 ngh‘l ttiu’c £1a0 uep dor‘n glan, pvhu
A X A hop vo1 tinh huong va van héa nhu: Chao héi, cam
dung moét s6 dung cu ve, viét don 151 xin phé Si. dé nehi: 16 13 phe
ian khi duoc co hudng dan, hd tro Do T OL ML PSP, AL € T, XIS 10 1¢ PICP:
_| glan : ong can, Y- | biét lang nghe, chd dén luot va thé hién thai do than
NN7.  Thé | NN 7.1. Tré budc dau lam quen voi | thién khi giao tiép.
hién ky ndng | chir viét va mot sé ky hiéu quen | * Cdch thé hién ngon ngir biéu cam khi tham gia cdc

ban dau ve
viet

thudéc qua sach, tranh anh va moéi
truong 16p hoc khi dugc cd6 hudng
dan.

NN 7.2. Tré budc dau s dung but
chi, sép mau dé v&, to nhitng hinh
don gian khi c6 sy huéng dan ciia co
va biét gilt gidy ¢ mirc do don gian.

NN 7.3. Tré budc dau lam quen voi
viéc to, do theo nét chir hodc ky hiéu
don gian cua ngudi, do vat quen
thudc khi c6 c¢6 huéng dan.

hoat dong ngén ngir sang tao nhuw déng vai, dién kich.
- St dung giong néi, ngit diéu, tir nglt va cAu ngan
pht hop vé6i nhan vat, tinh huéng; két hop 10i néi véi
nét mat, ctr chi, diéu bo dé thé hién cam xuc va bude
dau sang tao 10i thoai khi tham gia dong vai, ké
chuyén, dién kich.

4.4. Nhan thire

1. Ham
hiéu
biét,

NTI.  Thé
hién sw to
mo, thich

tim hiéu thé

NTI1.1. Tré chua y, tham gia tuong
tac voi ¢o, ban va dd vat quen thudc
khi dugc ¢6 ru ré, khich 1€ va hudng
dan ¢ muc do don gian.

1. Kham pha khoa hoc va cong nghé¢:
* Kién thirc vé con nguoi,sy vdat, hién tuwong quen
thugc trong thé gioi xung quanh: tén goi, dac diém




thich tim

gioi
quanh

xung

NT1.2. Tré budc dau biét dit cau hoi
don gian hodc thé hién thic mic
bang tir/cum tir/hanh dong khi quan
sat con nguoi, sy vat, hién tuong
gan giii, dudi sy goi mo cua gido
vién.

noi bat: mau sdc, hinh dang, kich thuoc....; cau tao,
ich loi

- Goi tén nguoi, con vat, dd vat quen thudc, mau sac,
hinh dang don gian, kich thudc to — nho, dai — ngén,
cao — thép, dic diém va ich loi cia mot sd con vat, -

Thiét bi cong nghé, cong nghé c6 ngay trong dd choi

cua bé, cong nghé co trong nha bé ¢, cong nghé co

NT 1.3. Tré huong ung, tham gia
tuong tac vdi dd vat, con nguoi,
hién tuong gan giii khi dugc tham
gia cac hoat dong trai nghiém — vui
vé, ty nhién va san sang tham gia.

NT2. Thé
hién sw chu

dong tim

hiéu, kham
phd thé givi
xung quanh

NT 2.1. Tré lya chon va kham pha
mot sy vat/hién tuong gén glii trong
2-3 phuong 4n c¢6 sin bang cach
kham pha don gian, cht yéu qua céc
giac quan khi dugc c6 huéng dan
thuc hién duoc lua chon phu hop.

NT 2.2. Tré duy tri sy cha y, kién
nhin tham gia hoat dong kham pha
don gian trong khoang thoi gian
ngin (3 - 5 phat) véi sy ddng hanh,
dong vién truc tiép cla gido vién.

trong 16p mamnon cta bé, cong nghé cé ¢ trén nhitng
canh déng, hién tuong tu nhién quen thudc, cong
dung, ich loi ctia dd vat, ich loi cua cay, hoa, qua.....
- Trai nghiém, kham pha sy thay d6i don gian cia su
vat, hién tuong

* Sur thay doi va méi quan hé ciia cdy céi, con vit,
thé gidi vé sinh va cdc hién twong tw nhién quen
thuoc

- Quan sat su 1on 1én cua cay

- Su can thiét ciia nudce, anh sang, thay ddi cua
cay theo thoi gian noi séng cia mot sd con vat, moi
quan h¢ don gian gitra cay va con vat, ich loi cua
cay ddi véi con nguoi va con vat, mot sd dic diém
cua nudc,

dat, cat, soi quan sat va trai nghi¢m

* Cdc qud trinh tao ra san pham




NT 2.3. Tré buée dau biét biu dat
nhu cau bang ctr chi/loi néi ngin dé
tim kiém su giup d& cua gido vién
hoac ban bén canh khi gap khé khan
trong luc kham pha.

2. Hiéu
biét

va ky
nang .
NT3. Hiéu
biét ban dau

NT 3.1. Tré budc dau goi tén va noi
duogc 1-2 dic diém ndi bat hodc su
thay doi rd nét cua con ngudi, dd
vat, con vat quen thudc qua quan sat
tryc quan, dudi sy goi mé bang cau
hoi cua giao vién.

NT 3.2. Tré budc dau nhén ra va noi
dugc mbi quan hé nguyén nhan - két
qua don gian, tryc quan gan giii nhat
gilta con nguoi, su vat, hién tuong

- Quan sat qua trinh tao ra san pham quen thudc.
- Str dung cac nguyén li¢u, dung cu dé tao ra san phérn
- Thao tac voi dat nan, Xé, dan giéy, Vo, X0an,
cudn glay tao san pham.

- Sap xép, lap ghép, chap ghép cac chi tiét don
gian dé tao san pham.

- Tham gia 1am san phim cung c6 va ban.

- Str dung dung cu an toan khi tao san phém. -
Nhan xét san pham ctia ban than va ciia ban va giir gin
san pham sau khi hoan thanh.

* Sy bién doi va quy trinh cong nghé don gidn - Thiét

bi cong nghé thay d6i theo thoi gian; céng nghé giup

ich cho cudc sbn; cong nghé gan véi nghé nghiép;

thé giGi cong nghé trong twong lai

dudi su goi md, dan dat cua gido

NT 3.3. Tré budc dau goi tén dugc
san pham minh vtra [am ra va ké lai
duoc 1-2 thao tac/budc thuc hién

nhén vé thé gidi

thitc vé | xung quanh | vién
thé gii

xung

quanh

don gian nhat khi duogc gido vién dat
cau héi goi mo.

* Mot s6 nghé nghiép

- Nhan biét mot sb nghé lién quan dén khoa hoc va
cong nghé: nghé k¥ su va cong viéc cua ky su, lap
trinh vién va cong viéc st dung may tinh, cong nghé
thong tin..

* T hzet bl san pham coéng nghé truyen thong, cong
nghé s6 phii hop va cdch giiv an toan déi voi tré - Giit




NT 3.4. Tré nhan biét va noi dugc sb
lwong don gian (1 va nhiéu/pham vi
3-5), tén hinh phing co ban (tron,
vudng, tam giac) va so sanh su khac
nhau rd nét vé kich thudc (to/nho,
dai/ngan) cta cac ddi tuong truc
quan quen thudc dudi su huéng dan
cua giao vién.

NT 3.5. Tré budc dau nhan ra va tiép
tuc thuc hién chudi lip don gian
gbm 2 ddi twong trong tu nhién, doi
song hodc tro choi theo miu va
huéng dan truc tiép cua gido vién.

NT4. Ky
nang nhdn

thikc thé gidi

xung quanh

NT 4.1. Tré budc dau nhan ra va
chi/néi duge 1-2 diém khéc nhau rd
nét (hoic diém gidng nhau don gian)
ctia 2 ddi twong quan sat truc quan,
dudi su goi md bang cdu héi cua
giao vién.

NT 4.2. Tré budc dau biét gdp/gom
cac d6i twong quen thudc thanh
nhom theo 1 d4u hiéu chung, rd nét
(mau sic, kich thudc hodc hinh

gin cac thiét bi cong nghé, khong lam dung cac thiét
b1 cong nghé, st dung thiét bi cong ngh¢ an toan, an
toan khi st dung internet trén thiét bi cong nghé *
Phuong tién giao thong va cac quy dinh co ban khi
tham gia giao thong
- Goi tén mot sé phuong tién giao thong quen
thudc, PTGT duong bd, duong thuy, duong hang
khong,
den tin hi€u giao thong: d6 — vang — xanh
- Pic diém ndi bat, cong dung cua PTGT
- Phan biét hanh vi dung — sai khi tham gia giao
thong - Kham pha, trai nghiém mot s6 phuong tién va
thiét bi giao thong quen thugc.
* Cach thu nhdp, sap xep thé hién théng tin va cdc
méi quan hé giita cdc doi twong

- Quan sat, thu thap thong tin vé d6i twong; phan loai
theo mot dau hiéu; sip xép dbi tuong theo dic diém
ghép doi dbi turgng c6 moi quan h¢; nhan biét glong
— khac; nhan biét mdi quan hé don glan so sanh so
luong; str dung tranh, ky hiéu don gian dé thé hién
thong tin; dién dat két qua quan sat, phan loai, sip
Xép.
* Cach quan sat, so sanh, phan loai, mo ta, giai thich
ddc diém, nguyén nhén- két qud, sw thay doi va méi

ti€p cua gido vién.

dang) theo mau va hudng dan truc

quan hé cua sy vdt, hién tuwong




NT 4.3. Tré buéc dau bict nhan biét,
dém/goi tén thong tin don gian cua
1-2 dbi tuong truc quan va thé hién
két qua bang 101 nodi ngan hodc dit
d6 vat/thé hinh vao dung vi tri duéi
su huéng dan truc tiép cua gido
vién.

NT 4.4. Tré thuc hién dém xudi dén
3 - 5 (chi tay dém timg ddi tuong)
biéu thi két qua bang 101 noi dudi su
huéng dan truc tiép cla gido vién.

NT 4.5. Tré budc dau biét trai
nghiém thao tac dong/do don gian
(ding cb6c muc nudc/cat, dit
thudc/que vao vat) dé nhan biét su
khac biét truc quan vé dung
tich/kich thudc dudi sy 1am mau va
huéng dan truc tiép cla gido vién.

NT 4.6. Tré budc dau biet xéc dinh
vi tri khong gian don gidn (trén -
dudi, trudce - sau, trong - ngoai) cua
dd vat/ban than so vé&i chinh ban
than tré dudi su huéng dan, chi dan
tryc tiép ciia gido vién.

- Quan sat su vat, hién tugng; so sanh theo dac diém;
phan loai theo mdt d4u hiéu; mé ta dic diém; nhan
biét nguyén nhan — két qua don gian; nhan biét su
thay ddi; nhan biét mdi quan hé gitra cac sy vat, hién
tugng; du doan va kiém chung két qua qua trai
nghiém.

* Mot 56 thi nghiém khoa hoc don gian

- Kham phé mot s thi nghiém khoa hoc don gian: vat
chim — n6i; sy hoa tan; sy d6i mau, pha mau; vat hat
nudc; nude va sy thay doi cia nude; hat nay mam,
ciy can nudc; tac dong ciia gid, khong khi, anh sang;
nam cham va mot s6 vat liéu.

* Cach giir an toan,bdo vé ban thdn, con nguoi, cdy
coi, con vit va méi trieong song trong qud trinh khdam
pha

- Thuc hién mot sb cach gilr an toan cho ban than khi
kham pha; su dung d6 dung, vat liéu an toan; khong
tu ¥ tiép xac voi vat nong, sac nhon, vat la, cay va
con vat nguy hiém; biét yéu quy, cham soc va bao vé
cdy coi, con vat; gilt gin vé sinh, khong xa rc, bao
v€ moi truong trong qua trinh kham pha.

2. Toan:

* Kién thirc vé tap hop, sO luong, s6 thir tw, chir s6
trong pham vi 10 va theo kha nang cua tré




NT 4.7. Tré budc dau nhan biét va
goi tén dugc cac moc thoi gian don
gian trong ngay (sang, trua, chiéu,
t61) gin lién v6i cac hoat dong sinh

- Tao nhém ddi tuong; dém, so sanh sb luong
trong pham vi 5; nhan biét s6 thu tu trong pham,
thém, bdt, tao nhom c6 sb lugng trong pham vi 5

- Van dung s6 lugng, sd thir ty va chir s6 trong
cac tinh hudng quen thuéc nhu: Pém, ldy dung sd

hoat cu thé ctia ban than.

luong dd vat, Xép tht tu va chia d6 dung

3. Van
dung
hiéu biét
va

ky nang
nhan

NTS5. Giai
quyét vin dé
don gidn
trong cudc
song

NT 5.1. Tré cha ¥ quan sat, chi ra,
goi tén sy thay ddi hoac diém chua
hop 1y rd rét cua d6i twong, tinh
huéng truc quan don gian khi dugc
cd goi mo, huéng dan budc dau
nhan biét va chi ra dugc diém thay
d6i hodc chua hop 1.

NT 5.2. Tré lva chon mét phuong an
giai quyét don gian trong 2 phuong
an co6 san dé xu 1y sy cd/van dé nho
boc 16 truc quan khi dugc ¢6 goi y
bude dau lya chon duogc phuong an
phu hop.

NT 5.3. Tré budc dau biét van dung
trai nghi¢ém toan, khoa hoc hodc
cong nghé rat don gian (dém 1-3,
phan loai theo mau, thu nghi¢m
chim/noi, ding xéng/kéo) dé hoan
thanh cong viéc/xur 1y tinh hudng
sinh hoat duéi sy 1am mau va hudng
dan tryc tiép cua gido vién.

* Cdc moi quan hé vé sé lwong, kich thuéce ciia 2-3 doi
twong/ nhém doi twong
- So sanh mdi quan hé vé sb luong cua 23 dbi
tugng/nhom ddi twong: nhiéu hon, it hon, bang nhau,
nhiéu nhat, it nhat; so sanh kich thudc cua 2-3 doi
tuong: to hon —nhd hon, dai hon — ngén hon, cao hon
— thap hon, rong hon — hep hon;
- Séap xép 23 d6i tugng theo trinh ty kich thude
va van dung vao cac hoat dong quen thudc nhu xép
db choi, lua chon do vat phu hop: Tir nho dén to hodc
tir to dén nho, sdp xép 2-3 d6i twong theo kich
thudc:
to — nho, cao — thép, dai —
* Phdn — toan thé
- Ghép cac phan dé tao thanh hinh hodc dd vat hoan
chinh; st dung mat s6 hinh hinh hoc quen thudc dé
ghép tao thanh hinh méi, d6 vat don gian

* Tén goi va ddc diém co bdn ciia mot sé hinh phang
va hinh khoi
- Goi tén hinh tron, hinh vuong, hinh tam giac. -
M5 ta dic diém don gian: tron, co canh, cé goc, lan
dugc...

ngan.




NT6. Thuc
hién  hanh
dong  phu
hop vdi con
nguwoi, sw
vdat va moi
truong gan
gi

NT 6.1. Tré thyc hién mot s6 hanh
vi, hanh dong don gidn, quen thudc
thé hién su quan tam giit gin ddi véi
con ngum cay cbi, con vat va do
dung gan gu1 theo su nhic nhdg, lam
mau tryc tiép cta ¢ budc dau thuc
hién phu hop.

NT 6.2. Tré diéu chinh hanh dong
ca nhan don gian cho phu hop vai
dic diém cua do6 vat, khong gian

* Vi tri ciia vt trong khéng gian khi ldy bdn than,
nguoi khdc lam chuan

- X4c dinh: Phia trén — phia dudi, phia trudc — phia
sau, bén phai — bén trai, bén canh, ¢ gitra; thyc hién
va dién dat dugc vi tri ctia ngudi, vat trong cac tinh
hubng quen thudc, phi hop véi kha ning cua tré.

* Do lwong do dai, dung tich don gian

- So sanh do dai va dung tich cua cac dbi tuong; s
dung mot s6 don vi do khong chuan dé do do dai,
dong dung tich; thuc hién thao tac do, dém va nhan




theo su nhic nhd tryc tiép cta co —
budc dau thuc hién phu hop.

biét két qua do; so sanh két qua do, st dung cac tir:
dai hon — ngan hon, dai nhat — ngin nhat, nhiéu hon
— it hon — bang nhau; van dung do luong don gian
trong cac tinh hudng thuc té

* Dinh hwong thoi gian: ngay trong tuan, gio diing
trén dong ho

- Goi tén va sap Xép trinh tu cac ngay trong tuﬁn nhan
biét hom qua — hom nay — ngay mai, xac dinh ngay
hién tai; 1am quen v6i ddng ho, nhan biét va doc gio
dung; lién hé thot gian véi cac hoat dong quen thudce
trong ngay; st dung tir ngir chi thoi gian

* Cdch thuc hién ren luyén va van dong mot sO ky
nang: dém, thém, bot, tach, gop, ghép tuong ung 11,
so sanh, phan loai, sap xép theo quy tac; do dé ddi,
dung tich ciia 2-3 doi twong bang cdc dung cu khdc
nhau, xac dinh vi tri trong khong gian va thoi gian;
phat hién va mé ta quy tac, mdu ldp trong doi song
hang ngay

- Bém, thém, bot, tach, gop, ghép tuong tmg 1-1, so
sanh, phan loai, sdp xép theo quy tic; do d6 dai, dung
tich ctia 2—3 d6i tuong bang cac dung cu phu hop; Xac
dinh vi tri ciia nguoi, vat trong khong gian va cac moc
thoi gian quen thudc; phat hién, tlep tuc, mo ta va tao
cac quy tic, mau lap trong doi sdng hing ngay

4.5. Nghé thuat




NgTI1.1. Tré bdc 10 cam xuc vui
sudng, thich tha bang anh mat, nét
mat, nu cudi, ci chi hodc tr nglr

1. Cam thu ngh¢ thuat:
* Tan hwong ve dep cua sy vdt, hién twong trong thién
nhién

ngan khi tiép xac vo1 su vat, hién

1. Cam
thu nghé
thuat

NgT 1. Cam
thu vé dep
trong cudc
song va nghé
thuat

tuong dep va san pham nghé thuat
dudi su goi mé cua co

NgT1.2. Tré cha ¥ ngam nhin, thé
hién sy thich tha va gitr gin cac san
phém ngh¢ thuat, dd choi truyén
thdng Viét Nam gan giii nhu nén 14,
to he, dén Trung thu, lan di¢u dan
ca... dudi sy dan dit, go1 ma truc
tiép cua gido vién, & mic do don
gian.

NgT1.3. Tré chu ¥ ngam nhin, thé
hién su thich tha va gitt gin san
phém tao hinh, am nhac cua ban
(tranh v&, khéi xép, con nin...),
khong lam hong hodc tranh gianh
san phém cua ban khi duoc co
huéng dan, nhiac nho, & mic do don
gian.

- Quan sat, ling nghe va chl y dén vé dep cua
cay, hoa, con vat, canh vat xung quanh.

- Hung tha khi nghe nhac, xem tranh, xem mua
va cac san pham nghé thuat

- Thé hién cam xtc: vui, thich, thich thu. .. qua
101 néi, nét mat, cu chi.

* Tén huéng vé dep cudc song

- Quan sat va cdm nhan nhiing diéu dep, vui, thu
vi trong cudc séng hang ngay.

- Hung tha tham gia cac hoat dong vui choi, ca
hat, mta, kham pha cung c6 va ban.

- Thé hién cam xtc vui vé, thich thd, yéu mén
trudc nhitng diéu minh yéu thich.

- Noi hoic chi ra diéu minh thich trong cudc séng
xung quanh.

* Tan huong vé dep nghé thudt voi da dang thé logi,

tc pham nghé thudt dan gian, truyén thong, hién dai

ciia Viét Nam va mét sé quoc gia khdc.




NgT1.4. Tré thé hién phan hoi don
gian bang chi tay, ndi tir ngit ngan,
gat dau, vo tay dé bay to ¥ thich hodc
khong thich d6i véi mot chi tiét, san
phém ngh¢ thuat (tranh v€, vat nan,
bai hat, di¢u mua) khi dugc c6 goi
mo, & muc do don gian.

2. Thé
hién hiéu

NgT 2. Hiéu
biét, ky nang

NgT2.1. Tré nhé va noi dugce tén bai
hat, ban nhac ngén, quen thudc; noi
duoc tén nhan vat hodc chi tiét chinh
trong bai hat khi dugc gido vién dat

- Nghe nhac, xem tranh, mua, hat va cac tac phém
ngh¢ thuat quen thudc, cdm nhan va thé hién cam xuc
vui, thich thu, ngac nhién trudc tac phém ngh¢ thuat.
- Lam quen v&i mot sb bai hat, diéu mua, tranh anh
dan gian, truyén théng va hién dai

2. Hiéu biét, ky niing hoat dong nghé thuit (Am
nhac va van dong theo nhac; tao hinh, kich):

* Am nhac

* Nghe va thuéng thire da dang tac pham am nhac

- Nghe nhac dan gian, nhac thiéu nhi, bai hat truyén
théng, déng bao, dan ca vung mién, hién dai, nhac
cac qudc gia khac

NgT2.3. Tré vo tay, gd dém theo
nhip di¢u, phach don gian cua bai
hat quen thudc khi dugc co6 hudng
dan, & mirc d6 don gian

tron A ne e, Ao oana
8 cau hoi goi mo truc ti€p, & mic do
don gian.
biét, ky | hogt dpng | NgT2.2. Tré phan biét va thé hién | -  Hung tha ling nghe cac bai hat, ban nhac quen
ning am nhac va | cam xuc, van dong co thé phu hop | thudc.

hoat vdn dong voi1 2 trang thai &m nhac trai nguoc | - Nghe va cam nhén giai di¢u nhanh — cham, vui
dong theo nhac 10 rét (nhac vui tuoi, ron ra va nhac | — HP¢ .rAlhanqg, vo tay, phun nhay, lac }u’ tlyleo nl}ac. -
nghé ém diu, ru ngd) khi dugc co cho Tllllfi hién cam xtc khi nghe nhac: vui, thich tha, nhe
N nghe v goi ¥, & mirc do don gian, | M08 . G
thuat £ gy : £ - Hung tha nghe dan ca, nhac thi€u nhi va mot so6

bai hat cta cac vung mién.

* Lam quen voi cdc yéu té6 dm nhac co bdn (cao dg,
truong do, cuong do, dm sdc, nhip diéu, giai diéu) -
Ling nghe va phan biét am thanh cao — thip, nhanh




NgT2.4. Tré phan biét dugc céc
thudc tinh Am thanh d6i lap o rét (to
— nho, nhanh — cham, giong hat —
giong n6i) va nhan biét am thanh
ctia 1-2 nhac cu g quen thudc (xic
x0, tréng) qua cac tro choi luyén
thinh gidc dudi su goi md, hudng
dan truc tiép cua gido vién, & muc
do don gian.

NgT2.5. Tré hat thudce 161, hat tuong
d6i dung giai diéu cac bai hat ngan,
don gidn va thé hién nét mit vui tuoi
hoac ém diu phu hop véi ndi dung,
tinh chat bai hat khi dugc ¢ hudng
dan, & mtrc d6 don gian.

NgT2.6. Tré thuc hién cac van dong
co thé don gian (v4 tay, gidm chan,
nhun nhay, lic héng, nhan gbi) theo
nhip di¢éu cua bai hat, ban nhac vui
tuoi hodc ém diu khi dugc ¢6 hudng
dan, & mtrc 46 don gian.

— cham, van dong phu hop vdi nhip di¢u, am thanh to
—nho qua giong hat, nhac cu.

- Am thanh khac nhau cua mét sd nhac cu quen
thudc. - VO tay, gd nhip, nhiin nhay theo giai diéu don
gian, nghe va thé hién cam xtc theo giai diéu cta bai
hat. * Hat va vin dong theo giai diéu, bai hdt truyén
théng va hién dai

- Hat theo c6 mot sd bai hat quen thudc, phu hop
v6i 1tra tudi.

- Van dong don gian theo giai diéu: vo tay, nhiin
nhay, lac lu, dua tay.

- Héat va van dong theo nhip nhanh — cham cua
bai hat.

- Tham gia cac bai hat thiéu nhi, dan ca va bai
hat hién dai phu hop.

* Choi tro choi va biéu dién ém nhac

- Tham gia cac tro choi &m nhac don gian

- Héat, mua, van dong theo nhac, stir dung nhac
cu don gian nhu xic x0, trong, phach tre dé go theo
nhip.

- Manh dan tham gia biéu dién c4 nhan hoac cung
nhom.

NgT2.7. Tré st dung nhac cu go don
gian (xac x0, phach tre, trong) dé vo,
gd dém theo nhip hodc phach déu
dan cua bai hat quen thudc khi duoc
c¢6 huéng dan, & mirc d6 don gian.

* Sur dung do dung, dung cu tao ra am thanh co tinh
nhac phit hop véi tré mau gido.

- Str dung xéc x0, trong, phach, thanh gd dé tao
am thanh.




NgT2.8. Tré manh dan, tu tin budc
lén san khau hodc trudc 16p, hat
hodc van dong theo bai hat quen
thuéc khi dugc cd6 dong vién,
khuyén khich, & mac do don gian.

NgT3. Hiéu
biét, ky nang
trong hoat
dong tao
hinh

NgT3.1. Tré to mo, thich thu va trai
nghiém véi 1-2 vat li¢u, k¥ thuat tao
hinh don gidn, quen thudc (dung
ngoén tay/tam-pong chim mau, nhao
nin dat, xé dan gidy dai, xép khoi)
khi duoc ¢6 hudng dan, goi mo, &
muc do don gian.

NgT3.2. Tré sir dung mot sd nét,
mau sic va nguyén liéu tao hinh
quen thudc dé tao ra san pham don
gian theo ¥ thich khi dugc c6 hudéng
dan, goi y, & muc do don gian.

NgT3.3. Tré boc 10 cam xuc thich
tht va noi dugc 1-2 dic diém don
gian, truc quan (tén mau sic, hinh
dang co ban) vé san pham tao hinh
cua minh hoac cua ban khi duoc co
go1 md, dat cau hoi, & muc d6 don
gian.

- Gd, l4c nhac cu theo nhip va giai di¢u bai hat.
- Tao am thanh to — nho, nhanh — cham theo hudng
dan cua cd.

* Tao hinh: Da dang cadc trai nghiém nghé thuat tao
hinh cia tré nhir vé, ndn, cdt, xé dan, xép hinh, dan
tét

- Trai nghi¢m v€, ndn, x¢é — dén, xép hinh, dan —
tét, sir dung cac nguyén vat licu quen thudc dé tao ra
san pham don gian.

- Lua chon mau séc, cach thuc hién va cach trang
tri theo y thich.

- Tham gia hoat dong tao hinh, ton trong va yéu
thich san pham cta minh va ciia ban

* Ung dung céng nghé trong hoat déng tao hinh theo
cach tén trong tinh djc ddo ciia moi tré.

- SUr dung may tinh, may tinh bang hodac man hinh
dudi sy hudng dan cua cd, xem hinh anh, video, nghe
nhac, cham, chon, kéo tha.

* Kich: Lwa chon va thay doi trang phuc, dao cu va
phuwong tién dé thé hién vai dién theo y twong riéng
cia minh

- Lua chon trang phuc, mil, tai, dd dung phu
hop vdi vai choi.

- Str dung dao cu don gian dé thé hién nhan vat.




NgT4. Hiéu

NgT4.1. Tré boc 10 cam xuc vui

biét, ky nang | suéng, thich tha bang 4nh mat, nét
trong hogt | mit, nu cuoi, cir chi hodc tr nght
dong kich ngan khi tiép xtic véi nhing sy vat
dep, gan giii trong thién nhién, cudc
séng va san pham nghé thuat, dudi
su go1 mo cua co. chi
NgT4.2. Tré thé hién mét sé hanh
dong, cur chi hoac 101 n6i1 don gian
cua nhan vat trong vo kich theo
huéng dan cta cd — phu hop véi vai
dién.
3.Sang | NgT 5. Sang | NgT5.1. Tré tao ra am thanh c6 nhip
taova | tgo trong diéu don gian bang co thé (v tay,
ung hoat dong giam chan, xoa tay) hoic bang 1-2
dung dm nhacva | dung cy, dd choi quen thudckhi
nghé van dong dugc tham gia hoat dong am nhac
thuat theo nhac dudi sy goi mé cua co thé hién sy
trong to mo, thich thu.
cude NgT5.2. Tré nhun nhay, lac lu, van
song d6ng ngau himg theo cam xtic va thé

hién bang tir ngit/cau ngan vé hanh
dong ciia minh khinghe bai hat, ban
nhac s61 dong hoac ém diu phu hop
voi1 cam xuc va kha nang cua tré.

- Loi thoai ngin, 1am dong tac phu hop véi vai
dién. - Manh dan tham gia déng kich cung c6 va cac
ban. * Sdng tdc va dién xudt nhitng cdu chuyén do
chinh minh tao ra.

- Tu nghi va ké cau chuyén ngan theo ¥ tudng
cua minh.

- Lua chon nhan vat, tinh huéng dé tao thanh
cau chuyén.

- Str dung 161 n61, nét mét, ctr chi va dao cu dé
thé hién nhan vat.

3. Sang tao va irng dung ngh¢ thuit trong cudc

song:
* Am nhac:
* Tao loi moi cho bai hat quen thuoc hoac hat

ngau hitng theo y tuéng riéng

- Hat theo giai di¢u quen thudc va thay mdt vai
tu, cau don gian, ngéu hig theo diéu tré thich, su vat
hoic tinh hudng

- Manh dan thé hién 101 hat, giai diéu va véan
dong, sang tao va chia sé bai hat véi ¢, cac ban.

* Nhay, mia, van dong ngdau hieng va dién dat dwoc y
tuong cua ban thdn

- Tu do nhun nhay, lic lu, v tay, dua tay theo
giai di€u yéu thich.

- Vian dong theo cam xuc va y tudng ri€ng cua
tré. - Két hop dong tac don gian dé thé hién con vat,
cay ¢di, nhan vat hodc sy vat quen thudc.




NgT 6. Sang
tao trong
hoat dong
tao hinh

NgT6.1: Tré thém chi tiét, mau sic
va dat tén theo ¥ thich vao san phim
tao hinh don gian khi tham gia hoat
dong tao hinh, khong hoan toan
gidng san phim mau cia ¢ thé hién

- Manh dan thé hién va chia sé y tudng van dong
v&1 ¢O va cac ban.

* Kham pha va tao ra am thanh co tinh nhac theo
nhiéu cdch khdc nhau.

duoc y tudng riéng cia minh

NgT6.2. Tré xem, trai nghi€ém va
trang tri san pham cta tho thu
cong/ngh¢ nhan va dd vat that bﬁng
cac cach don gian nhu chim mau,
dén sticker, in dau hoa 14 khi dugc
o gioi thiéu, huéng dan thé hién
su thich thi va lua chon theo cam
xuc cé nhan.

NgT6.3. Tré dat, treo san pham tao
hinh cua minh vao goc 16p, gia
trung bay hodc goc thién nhién sau
khi hoan thanh san pham thé hién
su hao himg va biét giir gin san
pham.

NgT 7. Sang
tao trong
hoat dong
kich

NgT7.1. Tré lya chon 1-2 dd dung,
dd choi hoac phu kién don gian
(mil con vat, tap dé, ng nghe) phu
hop vo1 nhan vat quen thudc khi
tham gia hoat dong dong vai theo
hudéng dan cia cd.

- V4 tay, g0, lic, g chan.

- Str dung X4c X0, tréng, phach dé tao am
thanh. - Thir tao am thanh to — nhd, nhanh — cham
theo huéng dan.

* Tao hinh

* Tao ra san pham méi mé, déc ddo vé y
tuwong va cach thiec thuc hién

- Lua chon mau séc, nguyén vat liéu va cach
tao san pham

- V&, nan, xé — dan, xép hinh tao ra san pham
don gian theo y tuong riéng.

- Két hop cac nguyén vat liéu dé tao san pham
khéac v41 mau cua co.

* Dt tén, giGi thiéu dé nguoi khdc hiéu vé san
phdam - it tén cho san pham , néi dugc san phém
1a gi, lam tur nguyén li¢u gi, gioi thiéu mot vai déc
diém hodc cach lam san pham.

* Bdt chude phong cdch cia nghé nhan, hoa
si va sang tao theo cam xuc, tri twong tuong cua
ban thdn - Qan sat va bit chudc mot sb cach vé,
nan, tao hinh don gian cua c0, hoa si.




NgT7.2. Tré thay dbi, thém tur
ngi/101 thoai don gian hoac 1 mén
dao cu/trang phuc phu theo y thich
khi tham gia doéng vai nhan vat
quen thudc phu hop véi vai dién.

NgT7.3. Tré tudng tuong va thé
hién chudi hanh dong, tinh huéng
don gian (ba ndi nau an, hai cha
tho di picnic, bac si chita bénh...)
khi tham gia hoat dong dong vali,
phéi hop cung ban hoic c6 thé hién
duoc

- Lua chon mau séc, hinh dang va cach tao san
pham theo ¥ thich.

- Tao san pham dura trén cam xuc va tri tuong
tuong cua tre.

* Sk dung san phdam nghé thudt dé trang tri, lam
dep moi truong xung quanh theo y twong riéng.

- St dung tranh, hoa, dd choi, san phém tao hinh dé
trang tri 16p.




hanh dong dién xuat ngan phu hop
v6i tinh hudng..

- Lwa chon vi tri va cach sip xép san pham theo ¥
thich, trang tri goc choi, 16p hoc, gilt gin va yéu
thich san phém do minh va ban tao ra.

* Kich:

* Ty lya chon trang phuc, dung cu, phuong
tién dé thé hién vai dién

- Chon trang phuc, mii, tai, dao cu phu hop vai vai
choi, d6 dung, phuong tién don gian dé thé hién
nhan vat.

* Thay doi 10i thoai, trang phuc, dao cu theo y
twong riéng

- Thay doi 10i thoai don gian theo y thich khi
dong vai.

- Tu chon va thay doi trang phuc, mii, tai, dao
cu phu hop véi vai dién.

- Str dung dao cu theo cach riéng dé thé hién
nhan vat.

* Doc lap hoac cung ban sdng tac, xdy dung cau
chuyén dé biéu dién.

- Ké mot cdu chuyén ngin

- Cung ban chon nhan vat, phan vai va xay
dung tinh huéng don gian, sir dung 161 néi, cir chi,
nét mat va dao cu




Nang luc
theo linh vuc

Muc tiéu

Noi dung

DPiéu chinh

5.1. Thé chat

1. Tham
gia tich
cuc vao
hoat
dong thé
chat va
thich
ung voi
thay déi

TCl1. Tich
cuc hoat
dong  thé
chit tham

gia vao cdc
hoat dong
thé chat

TC1.1. Tré tham gia cac hoat dong
thé chat da dang trong cac gio hoat
dong va vui choi véi su hao hung,
tich cuc.

TC1.2. Tré c¢b gang hoan thanh
cong viéc dugc giao khi tham gia
cac hoat dong, v61i mic do chu
dong va dung yéu cau.

TC1.3. Tré phdi hop tham gia hoat
dong cung ban hoac nhém ban
trong cac hoat dong chung, tich cuc
va phu hop véi yéu cau.

TC1.4. Tré tham gia cac hoat dong
thé chat phu hop véi kha ning cta
ban than, thuc hién tich cuc va dung
yéu cau.

TC1.5. Tré lua chon va thuc hién
mét sé cich khac nhau dé hoan
thanh nhi¢m vy van dong khi tham
gia hoat dong, phu hop va hi¢u qua.

1. Cac van dong tho:

* Cdc van dong di chuyén

- Pi bang got chan, di khuyu gbi, di trén ghé thé
duc, di thay ddi toc d6 theo hiéu lénh ....

- Chay thay d6i toc do theo hiéu 1énh, chay thay
d6i hudng dich dic theo vat chuan ...

- Nhay 10 o6 3 m...

- B0 bang ban tay, ban chan 3 -4m,....

- Bat lién tuc vé phia trudc, bat xa 35-40cm, bat

tach chan, khép chan qua 5 6... - Truon sdp vé phia .

trudc. ..

- Cac van dong di chuyén phdi hop trén cac dia
hinh khac nhau (tham co, cau thing bing, duong
hep...).

* Van dong tai cho:

- Thyuc hién cac dong tac phat trién nhom co va ho hép;
di, chay, nang cao dui, nhun khuyu gbi, dimg 1én — ngoi
Xuéng; bat, nhay, nhay 10 co tai chd; gilt thang béng;
tung, bat, ném va chuyén bong tai chd; phdi hop tay —
mét, tay — chan; thyc hién van dong theo nhip, hiéu 1énh
va nhac.

* Giir thang bang




TC2. Thich
ung dwoc
voi sw thay
doi  ciia
hoat dong
thé chit va
ché dé sinh
hoat

TC2.1. Tré thuc hi¢n cac hoat dong
thé chét va ché d6 sinh hoat khi c6
su thay d6i, pht hop va chil dong.

TC2.2. Tré tham gia hoat dong thé
chat cing nhém ban méi trong moi
truong moi mot cach tich cuc va
hao hung.

2. Thuc
hién cac
ky nang
van dong

TC 3. Thuc
hién  cac
vdan dong
tho

TC3.1. Tré thuc hién cac van dong
di chuyén phéi hop (di, chay, nhay,
bo) trén cac dia hinh khac nhau
(tham co, cdu thing bang, duong
hep), kiém soat tét tu thé va giir
thang bé‘mg on dinh véi toc do, sic
bén ting dan.

TC3.2. Thyc hién va kiém soat luc,
hudng van dong khi sir dung dung
cu va phdi hop (dap — bat bong
bang 2 tay, Ném va bat bong
khoang cach 2m,véi ban/cd. Ném
dich xa 1,5m, d4 bong dang lan,
tréo qua mo hinh) véi mac do chinh
xéac va chii dong tang dan.

- Pi trén duong hep, vach théng, duong zich zéc; di trén
ghé thé duc; di béng g6t chan; dimg mdt chan; ... bat,
nhay va tiép dat dung tu thé; phdi hop tay — mat — chan
khi thuc hién cac van dong giit thing bang.

* Van dong c6 sir dung dung cu/ do vit

- Tung, bat, ném, da bong.. bat qua vach, day, vat
can thap, bo, truom, chui qua cong; kéo, ddy, mang va
di chuyén db vat; van dong v@i vong, bong, gay, tii cat,
day, c0...; phbi hop tay — mat — chan va str dung dung
cu dung cach, an toan.

- Str dung cong, dng dai dé thuc hién ndi dung Bo
chui qua céng, Bo chui qua éng dai 1,2x0,6m ...

- Dung Gon, béng... dé Pa bong dang lan vao
gon, Pa bong dang 1an qua cong, Tréo qua nui cao, Tréo
qua ghé dai 1,5m x 30cm.

* Van dong cdc co nhé ban tay, ngén tay va phoi hop
tay — mdt trong thuc hién cac vdn dong:

- Vo Xoay, xodan, van, bung ngon tay, Ve, Veo Vuot
mlet an ban tay, ngodn tay, gan, noi....Gap glay, Lap
ghép hinh, Xé, cit duong thang, To, v& hinh. - Cai, coi
cuc, xau, budc day

3. Cham séc strc khoé, v€ sinh va an toan: *

Ty phuc vu:




TC3.3. Tré thuc hién cac van dong
tai chd va gitt thang bang tinh khi
tham gia hoat dong van dong, dung
co mdt chan gitr nguyén tu thé trong
khoang 6-8 gidy, xoay tron tai chd
khoang 1-2 vong va giit thang bang

- Ty cat, lay d6 dung c4 nhan dang noi quy dinh; - Tu
mic, cdi quan 4o, di gidy dép; gip quan 4o, ba 16, dd
dung ca nhan gon gang....

* Ve sinh ca nhan:

- Rira tay bang xa phong, che miéng khi ho, lau
mat, lau miéng;

ngay sau khi dung lai.

- Str dung khan, cdc, ban chai ding cach;

TC3.4. Tré thuc hién lién mach

- Gilt gin v¢ sinh co thé, quan 4o va dau toc sach

SC....

chudi 2-3 van dong lién hoan khi
tham gia hoat dong van dong, phdi
hop chinh xdc va chu dong (chay
dich dic — bo chui qua cong —
ném bong vao o).

TC3.5. Tré thuc hién cac van dong
tho trong cac hoat dong sinh hoat
hang ngay mot cach chi dong, dung
yéu cau.

TC4. Thuc
hién  cdc
vdn dong
tinh

TC4.1. Tré thuc hién cac thao tac
phéi hop tay — mat véi cac vat liéu
da dang trong hoat dong tao hinh va
hoc tap, khéo 1éo va kiém soat tot
cac thao tac (xép/ghép hinh chi tiét,
xau hat nho, cit theo duong
théng/duc‘mg cong rong, nan cac
hinh khéi don gian, v& cac hinh co
ban).

* Ve sinh moi truong:

- Gitt gin v¢ sinh 16p hoc, truong hoc va moi
truong xung quanh; bo rac ding noi quy dinh;

- Nhat rac, la cay, sap xep dd dung, dd choi gon
gang; thuc hi€én mdt s6 cong viéc vé€ sinh, cham soc cay

xanh; - Giir gin ngudn nudc va canh quan mdi trudng
.. * Tinh trang surc khoe va phong bénh:

- Mot s6 dau hiéu co ban cua co the khi bi 6m; Néi

v6i nguoi 16n khi co thé cé biéu hién bat thudng. ..

* Giit an todn cho ca nhan va nguoi xung quanh:

- Mot s6 nguy co khong an toan va cach phong
tranh; - Nhan ra va tranh mot s6 vt dung nguy hiém
khi duge nhic nho.

- Thuc hanh theo huéng dan vé cac quy tic an
toan. N6i véi ngudi 16n khi bi dau, chay mau, mot sb
hanh vi nguy hiém, khong an toan... 4. Dinh dudng
hop ly:

* Cac loai thuc phcfm:

- Mt b loai thuc phﬁm: Gao, rau cu, qua...,




TC4.2. Tré thuc hi¢n cac hoat dong
trong sinh hoat, vui choi va hoc tap
can su khéo 1éo cua ban tay, ngon
tay mgt cach linh hoat va chinh xac.

TCS5.1. Tré phan bi¢t va néi duogc
mot so thuc pham co 1gi, khong co

- Mot s6 moén an hang ngay va dang ché bién don
gian: rau co thé ludc, nau canh; thit c6 thé ludc, ran,
kho; gao niu com, nau chéo. ..

* Nhém chat dinh dudng:

- C4c nhom chit: Pam, bot duong, vitamin, béo....

* Thye hanh hanh vi dn uong hop Iy:

- An du bira, ding gio, an da dang cac loai thuc

TC5. Biét lfﬂ C}A,IO Sﬁcﬁ khéf valoi i,Ch cua Vl‘?c pham; - Lwa chon thuc pham c6 loi cho stc khoe; dn

va  thye|an uong du chat, hop ly trong cac chin, ubng dii nuéc;

hign  an | hoat dong anuong va cham soc stc | Rira tay trudc va sau khi an; sitr dung d6 dung an
3. Thwe | uong hgp | khoe, 16 rang va chinh xac. ubng dung cach; ngdi an diing tu thé, khong lam roi vai
hanh | [y TC5.2. Tré thuc hién cc hanh vi t6t | thirc
dinh trong an udng khi tham gia cac bita

an hang ngdy, biét moi co, moi ban
duwdng true khi an, an tir ton, nhai k¥, an | an; gitt vé sinh trong an udng va thu don d6 dung sau

rau va nhiéu loai thirc an khac nhau,
khong uong nudc 12 mot cach tu
giac va phu hop.

TC5.3. Tré lya chon va &n nhicu
loai thirc an khac nhau trong cac
bita an hang ngay dé cung cap du
chat dinh dudng, biét an uong da
dang va hop ly.

TC5.4. Tré thuc hién mot sd thao
tac ché bién moén an, d6 uong don
gian va thu don sau khi hoat dong

khi an.

5. Van dung Kién thirc, ky niing thé chat vao cac hoat
dong trong hoc tip va sinh hoat hing ngay:

* Van dung céac ky nang van dong nhu di, chay, nhay,
bo, truedn, leo, tréo, ném, bit, tung bong... vao vui choi,
hoc tap va sinh hoat hrfmg ngay.

- Van dung k¥ ning gitr thang bang, phdi hop tay
— mat, tay — chan trong hoc tap va vui choi. - Két hop
van dong van dong theo nhac, tro choi van dong, choi
ngoai troi, trai nghiém....Van dung ky ndng van dong
dé tham gia lao dong, tu phuc vu va thyc hién cac nhiém
vu don gian trong 16p.

- Co y thue chu dong, tu tin va tich cuc van dong,
phéi hop vai ban trong cac hoat dong.




trong cac hoat dong sinh hoat hang
ngay, chu dong va dung yéu cau.

TC5.5. Tré ndi véi co gido vé
nhitng mén an ban than khong an
dugc khi tham gia céc bita an tai
truong, ro rang va phu hop

TC6. Biét
cham soc
swc khoe
va thuc
hanh vé
sinh

TC6.1. Tré thuc hién cac hanh vi vé
sinh ¢4 nhan trong sinh hoat hang
ngay, chu dong va ding cach.

TC6.2. Tré nhan biét mdi quan hé
gitra viéc luyén tap, gitt v¢ sinh,
phong bénh vai stic khoe va thuc
hién mot sb hanh vi cham séc sirc
khoe trong sinh hoat hing ngay,
phu hop va chu dong

TC6.3. Tré nhan biét mot s6 bicu
hién thuong gap khi bi bénh va thyc
hién mét sb cach phong dich, phong
bénh khi duoc co huéng dan, dung

cach va phu hop.”




4. Cham
soc  strc
khée, vé
sinh va
an toan

TC6.4. Tré thuc hién mot sb hanh
vi gitt gin v¢ sinh 16p hoc, san
truong va tham gia don dep, cham
soc moi trudong cung cac ban trong
cac hoat dong hing ngay, tich cuc
va dung cach.”

TC7. Biét
va co ky
nang bdo
dam an
toan

TC7.1. Tré nhan biét cac vat va khu
vuc nguy hiém nhu ban 13, bép
dang dun, phich nudc néng, vat sic
nhon va tranh xa, khong nghich khi
gip trong sinh hoat hang ngay, chi
dong va phu hop

TC7.2. Tré thyc hién cac quy tic an
toan va néi duoc ly do can thuc hién
khi dugc huéng dan, dung va phu
hop.

29

TC7.3. Tré chu dong tim dén nguoi
16n va bao cho nguoi 16m khi gap
tinh hudng nguy hiém, kip thoi va
phu hop.

TC7.4. Tré nhan biét mot s6 hanh vi
gy mat an toan va tir chdi thyc hién
theo khi gdp trong cac tinh hudng
hang ngay, chu dong va phu hop

5.2. Tinh cdm - x4 hoi




TX1. Nhin TX 1.1. Tré, noi du:gc tén, tudi, gidi | 1. Nhéan thirc va qu,éin ly ban than:
1. Nhan bidt v b;in tinh, mdt s6 dac diém bén ngoai va | * Nhan d{én dac diém ca nhan t?n, gioi tinh, so thich:
thire va thin sO thich cua ban than khi dugc héi, | - Tén, tudi, gioi tinh va dac diém bén ngoai clia ban
tro chuyén. than.
quan ly TX 1.2. Tré néi hoac sir dung hanh | - Noi dugc mot s6 s& thich, kha nang cua ban than; lya
ban than d6ng phu hop dé thé hién nhu cau, | chon va thé hién so thich phu hop va mot sb dic diém
mong mudn cua ban than trong sinh | riéng cua minh va d.iém giépg, khac gitra ban than véi
hoat va céc hoat dong hing ngay ‘tfi?nh mk@ﬁ{h dan, ty tin ktllze hﬁ'éfi kha niing; lt{f;ln, trong so
: AL o ich, kha nang va su khac biét ciia nguoi khac.
Ehl du:();c Cf) h(il’ gAO’ ' n~10’ ‘hoac ta? * Thé hién quan diém cd nhén
inh huong; thé hién ro rang, phu N A L. ,
hop trong céc tinh huéng quen | Bay to s¢ thich, nhu cau, mong mudn va cam xuc;
o manh dan néu ¥ kién, lya chon va giai thich 1y do don
thugc. - gian; dua ra nhéan xét vé nhing diéu quen thudc; biét
TX 1.3. Tré noi va thé hién duogc | lang nghe, ton trong v kién ciia ngudi khéc, trao doi,
diéu minh thich, khong thich trong | thoa thuan va bao vé ¥ kién ctia ban than phu hop véi
mot sb tinh hudng quen thudc khi | tinh hudng.
duoc hoi, tro chuyén, goi ¥ hodc lya | * Goi fé'{ cac cam xuc co ban .
chon; thé hién 13 rang va phu hop | - The hi¢n cac cam xtc: vui, buon, tirc gian, s¢
véi tinh huéng. hai... * Piéu chinh cam xuc va hanh vi phu hop voi
. .. . . 7| hoan canh.
T?( 2'1,' Nh:‘-‘n blvet VaAg(_)l ter} motkso - Nhén biét hanh vi ding — chua dang trong cac
TX2. Quin c,am X}lC cua b~a.n than: Vu}: buorllf tinh huéng quen thudc. , ,
I ban thin tirc gian, s¢ hai, ngac nhién; not | . Manh dan, ty tin giao tiép, by t6 y kién va tham
dugc nguy€n nhan cua cam xuc khi | gia hoat dong.
duoc goi hoi.




TX 2.2. Tré noi, st dung cau don
gian dé bay to rd rang nhu cau,
mong mudn ctia ban than trong cac
tinh hubéng quen thudc; chi dong
bay t6 khi c6 nhu cau.

TX 2.3. Nhan ra va noéi duoc cam
xtc, hanh vi ctia ban than co thé
lam anh hudéng dén cam xuc cia
nguoi khac trong mot sé tinh huéng
quen thudc khi dugc c6 héi, tro
chuyén, goi ¥; budc dau biét lua
chon va thuc hién hanh vi phu hop.

- Lua chon hoat dong theo so thich, kha ning; C6
gang hoan thanh nhiém vu.

- Biét nhan 15i, stra 16i va tim kiém su giup d& khi
can. 2. Nhin thirc va quan hé xa héi *Ky ndng giao
tiép nhu:

- Chao hoi, cam on, xin 16i, thua giri le phép...
Ldng nghe va phan hoi phiv hop khi giao tiép véi ngueoi
lon, ban be:

- Chu y lang nghe, nhin vao ngudi néi;

- Cho luot, khong ngit 10i; nghe hiéu va tra 1oi cau
hoi; hoi lai khi chua hiéu; chao hoi, cam on, xin 13i,
déng ¥

TX 2.4. Tré biét diéu chinh cam xtic
va gilt binh tinh khi khong dugc
nhu y mudn trong mot sd tinh
hubng quen thudc; khong la hét,
danh ban, biét st dung cach phu
hop nhu hit thé, chd doi, noi véi co
hodc tim sy giup do khi dugc nhéc
nhé, hudng dan.

TX 2.5. Tré biét nhan 16i khi duoc
c6 nhac va san sang sua 101.

hodc khong dong ¥ phu hop, manh dan bay t0 y kién,
nhu cau, cam xtc; lang nghe, t6n trong y kién cia nguoi
khac va phan hoéi phu hop trong cac tinh hubng giao
tiép hang ngay.

* Chia sé do choi, cho dén lwot, hop tdc va lam viéc
nhém; trao doi va ton trong y kién ciia ban.

- Giai quyét mau thuan bang 15i n6i, nhuong nhin hoic
nhd ngudi 16m hd trg; khong danh, day, tranh gianh hay
st dung bao luc.

* Thé hién sy dong cam, an ui, quan tam, chia sé va
giup do ban be, nguoi than.




TX 2.6. Tré ké lai dwogc viéc minh
da lam hoic sy viéc don gian da
xay ra trong cac hoat dong hing
ngay, khi duwgc ¢6 héi hodc goi vy,
bang 101 néi rdé rang, ding véi sw
viéc va néu dwgc nhirng ndi dung
chinh.

2. Nhan
biét cac

TX3. Nhin
biét vé cic
moi quan
hé xda hoi

TX 3.1. Tré nhan biét vj tri ciia ban
than va lam mot s6 viéc phu hop
V61 vi tri clia minh trong gia dinh,
16p hoc

TX 3.2. Tré nhan biét vi tri cta cac
thanh vién trong gia dinh va truong,
16p hoc.

TX 3.3. Tré ké tén va néi duge dic
diém ctua mot sé ngay 18, ngay hoi
truyén thong quen thudc cta dia
phuong

TX 3.4. Tré nhén biét duge mot s
nghé quen thudc cua nguoi than
song trong gia dinh.

- Piéu chinh 16i n6i va hanh vi pht hop voi cam
xuc, nhu cau ciia ngudi xung quanh.

- C6 thai d6 than thién, tu tin, doan két, ton trong
va o trach nhiém trong cac mdi quan hé.

* Ung xik phix hop véi cam xiic va phit hop véi nhu cau
cua nguoi xung quanh

- Bay to va diéu chinh cam x{c cta ban than; nhan

biét cam xuc, nhu ciu cua nguoi khac;

- Quan tam, chia sé, giap d0, an i, nhuong nhin va
hop tac véi ban;

- Lang nghe, ton trong nguoi khac; str dung 10i noi,
ctr chi, hanh vi phu hop trong giao tiép;

- Cam on, xin 16i, xin phép va tim kiém sy hd tro
khi can thiét.

3. Trach nhiém véi con nguwdi va moéi trueong song
* Quyén va bén phdn cia ban théan; tén trong quyén

cuia nguoi khac.
- Ton trong su khac biét vé ngoai hinh, s¢& thich, kha
nang va hoan canh cua ban.

moi

xa hoi

quan hé¢

trong xa hdi

TX 3.5. Tré nhan biét duoc mot $b | -
nghé nghi¢p phé bién quen thudc

Mot 6 quyen co ban cua tré em; biét bay to nhu
cau, mong muén va y k1en cua ban than;
- Thuc hién mot s bon phan phu hop véi ltra tudi;

TX4. T

et

TX 4.1. Tré chu dong lam quen va
tham gia choi véi ban trong 16p

- Gilr gin ban than, d6 dung, d6 choi va moi
truong; ton trong quyén, nhu cau, ¥y kién va su khac




lap va «moi | TX 4.2. Thé hién phép lich sy, than|
tri é xd | thién vo1 ban be.
quan h TX 4.3. Tré manh dan giao tiép khi
hgi tham gia cac hoat dong ¢ gia dinh,
truong, 1op.
TX 4.4. Tré hop tac voi ban khi tham
gia hoat dong chung.
TX 4.5. Tré biét trao ddi, thoa thuan
v6i1 ban hoac chu dong nho ¢6 gitp
khi xay ra mau thuin trong céc tinh
huéng choi va sinh hoat quen
thudc; biét st dung 161 n61 phu hop
dé giai quyét hodc tim kiém sy hd
trg khi khong tu gidi quyét dugc.
Thé | TX 5.1. Tré nhan ra va goi tén mot
va | sO cam xuc cua nguoi khac
¢ | TX 5.2. Tré thé hién tinh cam vai
XUC | nouwdi khac bang 161 noi hodc cu
TX5. 01| chi, hanh dong.
hién 5 R 1.:A A
ch.ia ci TX 5.3. Tré thé hién sy quan tam
e chia sé¢ dén nguoi than, cd gido va
VOi ngu .
, ban bé¢.
khac

TX 5.4. Tré nhan ra khi ngudi khac
vui, budn hoic thay d6i cam xuc.

TX 5.5. Tré ling nghe va c6 phan hdi

phi hop trong giao tiép.

biét ctia ngudi khac; khong tranh gianh, xdm pham do
dung, khong lam ton thuong nguoi khac; biét cho doi,

chia sé, hop tac va tim kiém su gitp d& khi can thiét.
* Quy tdc ung xu trong gia dinh, trueong l0p va noi cong|
cong.

- Thuc hién cc quy tic glao tlep, Umg xu phu hop;
chao héi, thua giri, cdm on, xin 18i, xin phép; 1& phep
vo1 nguoi 1on, yéu thuong, chia sé va hop tdc vai moi

nguoi; thuc hién né nép, quy dinh cua gia dinh, 16p hoc
va truong;

- Gilr gin dd dung, v€ sinh moi trudng, trat tu noi
cong cong; xép hang, chd dén luot, ton trong ngudi
khac va thuc hién cac quy tic an toan phu hop véi lta
tudi. * Phdn biét hanh vi dung — sai, 16t — chura tot
trong cdc tinh hudng quen thudc.

- Nhan biét dugc hanh vi ding — sai, tdt — chua tot;

lya chon va thuc hién hanh vi phu hop trong gia dinh,
truong 16p va noi cong cong;

- Biét giai thich don gian nguyén nhan, két qua cta
hanh vi; khong dong tinh v6i hanh vi chua tot, biét sira
chita hanh vi va nhac nhé ban phu hop.

* Thire hién nén né'p van minh: xé'p hang, cho dén luot,

giir trdt ty, tuan thu quy dinh chung.
- Xép hang, chd dén lugt, khong chen lan, x6 day; giiy
trat tu, néi chuyén véi am lugng phu hop;




3. Trach
nhiém
voi con
nguoi va
moi
truong
song
xung
quanh

TXe6. 1

trong h va

tavi
nguoi khac

TX 6.1. Tré biét mot s6 viéc minh
dugc lam, can lam va ton trong ban
beé

TX 6.2 Tré chép nhan su khac biét
cua ban.

TX 6.3. Tré biét chia sé va giup dd
ban khi duoc nhic nho

TX 6.4. Tré biét cho dén luot va
choi cung ban trong hoat dong
nhoém

TX 6.5. Tré biét tim kiém sy giup
dd cua cd giao hodc cac ban khi can
thiét va san sang gitip d& ban khi c6
thé.

TX7. Ung
xw  phu
hop voi

hoan canh

TX 7.1. Tré thyc hién hanh vi Gng
xtr phi hop trong céc tinh huéng
quen thudc.

TX7.2. Tré biét lua chon trang phuc
va mot sd hoat dong phu hop voi

thoi tiét va thoi gian trong ngay

- Thuc hi¢n cac quy dinh chung cua gia dinh, truong
lép va noi cong cdng; gilr gin v¢€ sinh, tai san va khéng
gian chung; nhuong nhin, chia s¢, hop tac va tu giac

thue hién né€ nép trong cac hoat dong hang ngay.
* Cham soc cdy xanh va con vdt gan gii.

- Gitr gin v¢ sinh moi truong: bé rac ding noi quy dinh,
khong bé canh, ngat 14.
-Tiét ki€ém dién, nudc trong sinh hoat hang ngay. Gifj

gin va bdo v¢ moi truong, yéu quy thién nhién.




TX7.3. Tré thuc hi¢n dugc cac ky
ning tu phuc vy, giit gin d6 dung,
tuan thu né nép va quy dinh khi
tham gia cac hoat dong hoc tap, vui
choi va sinh hoat ¢ 16p, thuc hién
dung hudng din, twong ddi chu
dong va tu tin trong cac tinh huéng
quen thudc.

TX 8.1. Tré thuc hién quy dinh 0

moi truong

T{(& ) Ung truong, 16p, gia dinh.
xu thdn . A e A en
TX8.2. Tré thuc hién mot so viéc
thien  voi| don gian cham séc cay, vat nudi

quen thudc khi duoc huéng dan.

TX8.3. Tré thyc hién mot s6 hanh
vi gilr gin, bdo v€ moi trudng trong
sinh hoat hang ngdy. (bo rac dung
noi quy dinh, tiét kiém nuéc, chim
soc cady xanh).

~

5.3. Ngon ngir
;| NN 1.1. Tré nghe va nhan ra dugc | 1. Nghe:
NNI. Lang | 4 A g g s g A iAo - A p p
1. Nghe nohe  va tung tiéng trong cau noi co tr 4—6 | * Nghe va nhan biét cac loai am thanh, am thanh ngon
hiéu g tiéng khi c6 noi cham, rd rang; dat | ngit:

hiéu loi noi

yéu cau trong 3/4 lan thyc hién.




NN 1.2. Tré lang nghe va trao doi | - Tiéng tréng, phach tre, xac x0, tiéng v tay, tiéng
duoc nhitng thong tin don gién lién | chudng, tiéng nudc chay, tiéng mua, tiéng chim hot,
quan dén chu d& hoi thoai hodc noi | tiéng phuong tién giao thong...; )
dung cau chuyén dugc nghe khi co -Ngh? am than? ngdn ngir trong nghe c¢6 doc tho, ké
dat cau hoi, goi md; tra 101 va trao chuyén; nghe fiong daAo; L
d6i pha hop, 16 rang, dat it nhét 3/4 | ~ Ng?e cau chuye;E ngan va tra 161 cau héi vé nhan
13n thue h.ién : vat, su viéc, t.rmh tu no1 (}ung; 7

: L - *Nghe cac giong noi biéu cam, ngir diéu thé hién cac
NN 1.3. Tré thyc hién va phoi hop | scc thdi tinh cam khdc nhau
thuc hién duoc 2-3 yéu cau lién | - Khi nghe ¢6 hodc ban thé hién cung mot cau
tiép bang 101 ndi cua cb trong cac bang céc sic thai khac nhau tré doan cam xtic qua giong
hoat dong hé“mg ngay, ding trinh ty noi; nghe doc tho, ké chuyén dién cam...phu hop véi
va twong dbi day du. lra tuoi;

o . . .7 | *Ngheva co mot s0 phan hoi phu hop trong hoi thoai
_ | NN2.LTrédiendatrorang Y Kien, | 5 G cich thé hién thai dg chii ¥ va ton trong
NN2. Dién| nhu cau hoac su viéc bang cau noi ngudi néi...

2. St | dat bing phu hop trong giao ti€p hang ngay | . Chu y, tap trung lang nghe ngudi néi; thé hién
dung néi | loi dé nguoi nghe hiéu day du noi | th4j @6 ton trong bang 4nh mét, nét mat, i chi phi hop;
ngon ngir dung. - Cho dén luot, khong ngat 10i; tra 101, dit cAu hoi va

NN 2.2. Tré sir dung duoc nhiéu tir| phan hdi phi hop véi ndi dung trao doi;
loai va mot sb kiéu cau phu hop dé

dién dat y, nhu ciu va trao doi —,Béy to déng tinh, khong d(f)ng tinh mot cach lich su;
thong tin trong cac tinh hudng giao | lang nghe va ton trong y kién khac ctia ban; tham gia
tiép hing ngdy, rd rang va phu hop | hot thoai nhém nho tu nhién, phu hop.

voi ngit canh. 2. Noi:




NN 2.3. Tré ké lai duoc cau chuyén
hoac su viéc gﬁn giii theo trinh tu
dién bién, str dung tir ngit va ciu noi
phu hop, o rang, day du cac noi
dung chinh khi c¢6 tranh anh, cau
hoi goi ¥ hodc trong cac tinh hudng
giao tiép quen thudc.

NN 2.4. Tré két hop 101 néi voéi ctr
chi, diéu b phu hop dé thé hién y
kién va cam xtc cta ban than trong
cac tinh hudng giao tiép hang ngay,
r0 rang, ty nhién va phu hop véi ndi
dung giao tiép.

NN 2.5. Tré st dung duogc cac tu
ngit giao tiép phu hop nhu “moi
c0”, “mo1 ban”, “cam on”
16i”... trong cac tinh huong giao
tiép quen thudc hing ngiy, ding
lac, 16 rang va phu hop véi hoan
canh giao tiép.
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NN 2.6. Tré diéu chinh 4m lugng va
tbc do noi phu hop khi giao tiép véi
cd, ban va ngudi xung quanh trong
cac tinh hubng giao tiép quen thudc
hang ngay, néi rd rang, vira dii nghe
va phu hop voi hoan canh giao tiép.

NN 3.1. Tré ké vé sy vat, hién

*Phat am dung:

- Phat 4m 1 rang cic am, tiéng va tir quen thudc;
noi da tiéng, du tu;

- Phat am r0 tén cua ban than, ban be, co6 gido,
ngudi than va cac sy vat gan giii.

- Bay to nhu cdu, cam xtic bang 10i néi két hop ctr

ch1 diéu bo nhu “moi ¢0”, “moi ban”, “cam on”, “xin
16i”... trong cac tinh hudng giao tiép quen thudc hang
ngay, dung luc, o rang va phu hgp véi hoan canh giao
tiép;

* NOi hoi thoai, néi doc lap, mo rong von tirva 1 sé kiéu
cau phu hop:

- Phat trién 101 n6i mach lac; cach st dung cac tur
ngir 18 phep phu hop voi tinh huong giao tiép va van
hoa; * Ké chuyén, ké lai chuyén, ké chuyén sang tao,
doc tho, mé ta suw vdt, hién twong gan giii phit hop voi
tinh huédng vén héa...

- Nghe c6 ké chuyén, hiéu noi dung chinh, nhé tén
truyén, tén nhan vat, mot s6 tinh tiét va trinh tu cac su
viéc trong cau chuyén.

- Biét dua vao tranh, dd vét, tinh huéng hoac mot
phﬁn cau chuyén dé tudng tuong va ké tiép; dat tén cho
cau chuyén; budc dau biét sang tao tinh tiét, nhan vat
hodc két thic cau chuyén.

- Poc thudc va dién cam mot sd bai tho, ca dao,
dong dao phu hop véi lra tu6i va chu dé; biét thé hién
nhip




NN3. Thé

hién ngon
ngir sang
tao

tuong hodc ké lai cau chuyén gﬁn
giii bang 16i noi, két hop cur chi,
diéu bd theo cach riéng trong céc
tinh hudng giao tiép quen thudc,
dién dat o rang, mach lac va thé
hién dugc ndi dung chinh.

NN 3.2. Tré thé hién ngon ngir bicu
cam khi doc tho, ké chuyén, déng
kich hodc tham gia biéu dién nghé
thuat trong cac hoat dong quen
thudc, biét thay ddi giong noi, ngir
diéu va két hop ctr chi, diéu b phu
hop voi noi dung, thé hién ré cam
xuc.

3. Sén
sang hoc
doc

NMN4.
Hurng thu
voi sach va
an phim

NN 4.1. Tré lua chon va xem sach,
truyén, tranh anh, 4n pham phu hop
vo1 s& thich trong hoat dong doc
sach & 16p hodc & nha, biét giir gin
sach va thé hién sy hing thd khi
Xem.

NN 4.2. Tré lang nghe ngudi 16n
doc séach, truyén trong cac hoat
dong doc sach & 16p hodc & nha,
duy tri sy cht y, thé hién himg tha
va biét trao d6i vé nodi dung di
nghe.

diéu, ngir diéu, cam xuc khi doc; két hop nét mit, ctr
chi, diéu bo phu hop.

- Dién dat theo chi d&, boc 16 cam xiic qua 101 ké thé
hién tinh cam, cam xtic, nhan xét cia ban than vé nhan
vat, su vat, hién tugng; budc dau biét dua ra 1y do cho
¥ kién ctia minh.

* Thé hién ngon ngiv biéu cam don gian khi tham gia
mét s6 hoat dong ngén ngi sang tao nhw déng vai, dién
kich...

- Thé hién ngon ngit biéu cam don gian théng qua giong
néi, nét mit, cr chi, diéu bod khi ké chuyén, doc tho,
dong vai, dién kich; biét sir dung 10i thoai pht hop véi
nhan vat, tinh huéng va cam xuc; phdi hop véi ban
trong cac hoat dong ngdn ngir sang tao.

3.Chuin bi cho hoc doc, hoc viét:

* Lam quen voi sach, cach doc sach, hanh vi doc, Chon
sdch, gitr gin sdch; cam sdch va cdc an pham ding
chiéu:

- Lam quen véi sach, truyén va mot s6 4n pham quen
thudc; cach cam, mé va xem sich dang chiéu, theo
trinh tu cac trang; hinh thanh hanh vi doc phu hop; lya
chon sach theo s thich, chu dé va do tudi; gift gin, bao
quan va cit sach dung noi quy dinh; budc dau biét du
doan, trao d6i vé noi dung qua tranh minh hoa.

* Gio sach tu trang dau dén trang cudi; theo déi ngi
dung sdch theo chiéu tir trén xuong duwdi, tir trdi sang




NN 4.3. Tré gitr gin sach, truyén va
cac 4n pham trong qué trinh xem,
doc va sir dung tai 16p hodc ¢ nha,
biét 14t m& nhe nhang, khong lam

phdi; doc nhitng tuw quen thugc va thong dung theo tri
nho-...
- Gi6 sach tur trang dau dén trang cudi; theo doi ndi

rach, nhau hoac vé ban lén sach,

thuc hién thuong xuyén va ding
cach.

NNS5. Thé
hién ky
nang ban
ddu vé doc

NN 5.1. Tré nhéan biét va phat am
dung mot sb chir cai tiéng Viét (10—
15 chit cai) va nhan ra cac ky hiéu,
biéu tuwong quen thudc khi tham gia
cac hoat dong hing ngay, dat yéu
cau o da so cac tinh hudng.

NN 5.2. Tré cAm, mo va 1at gio sach
dung cach, theo ddi ndi dung tir dau
dén cudi trong cac hoat dong doc
sach, xem sach ¢ 16p hodc & nha,
thyc hién nhe nhang, dung trinh tu
va duy tri su chu y.

4.  San
sang hoc
viet

NN6. Hurng
thu
VOi Ve, viét

NN 6.1. Tré tham gia hoat dong V&,
viét trong cac hoat dong hoc tap,
vui choi va trai nghiém quen thudc,
thé hién su htmg thu, tich cuc thuc
hién va hoan thanh san pham theo
yéu cau.

dung sach theo chiéu tir trén xudng dudi, tir trai sang
phai; nhan biét mét s6 chit cai, tir va cum tir quen thudc;
“doc” mot sd tir, cau quen thudc theo tri nhd; budce dau
nhan biét moi quan hé giita 151 noi, chir viét va hinh
anh; c6 hanh vi, k¥ nang doc sach phu hop.

* Nhdn biét chir va ky hiéu, nhan biét mot sé chir cdi,
biéu twong, ky hiéu:

- Nhan biét 10—15 chit cai, chir cai trong tén minh,
tén ban va mot sd tir quen thudc; nhan biét ky hiéu ca
nhan va mot s6 b1eu tuong, ky hiéu quen thudc trong
truong 1op va cudc séng; nhan ra méi quan hé don gian
gitra chir viét — hinh anh — am thanh; budc dau nhan
biét Am dau cua mot so tir quen thugc va lién hé véi chit
cai trong trng; nhan biét chix viét trong sach, tranh, bién
hiéu, nhan d6 dung; c6 mot s6 k¥ ning st dung sach va
dinh huéng doc ban dau.

- Biéu twong, ki hiéu quen thudc don gian: ky
hi€u trong 16p hoc, biéu tuwgng va bién bao don giin
trong truong mam non va cudc song; str dung ky hiéu
don gian dé danh diu d6 dung, sin pham

* Nhdn ra méi quan hé giita chir viét, hinh anh va dm

thanh:




NN 6.2. Tré gitt gin va st dung | - Nhan biét chit viét gan voi hinh dnh va sy vat quen
dung cach cac dung cu Ve, viét | thude; nhan biét tén minh, mot s6 chit cai va tir quen
trong cac hoat dong hOC tap’ Vu1 thuf)c, budc dau nhé.n ra loi noi tu’O’ng l'l’ng voi 1 so

choi va tao hinh, biét cam, dat, sap | chr cf"i L

xep dung cu gon gang sau khi su *P }‘zat trien ky nang van. dong tifih \

dung, thuc hién thuong xuyén va |- ‘Cém but bang tay phai, thuc hi¢n cach cérr} but dung
dang quy dinh. bang ngon cai, ngon tré va ngon giira; ngoi ding tu

z — . . .| thé, phdi hop tay giit gidy va tay cam but; diéu khién
NN7. Thé | NN 7.1. Tré nhan biét va goi tén |, p; A (Ip Xyg’ g;.y.x y . \ .
. ~ NS but dé to, vé, do nét, noi diém va tao cac dwong nét
hi¢n ky | dugc mot so chir cai, ky hiéu quen

nang ban | thyoc khi tham gia cac hoat dong
dau vé viet | yem sich, lam quen véi chit viét va

cac hoat dong hang ngay, thuc hién| don gian. ..

dung va twong d6i tu tin. * Phéi hop tay - mdt khi vé, viét:

NN 7.2. Tré st dung but chi, but sép | - Phdi hop mat quan sat va tay diéu khién but khi to,
Ve, do nét, noi diém, sao chép nét va hinh don gian;
biét diéu khién huong, luc va tdc do cua nét but; ph01
hop hai tay khi thyc hién hoat dong; budc dau tao va
sao chép mot sé nét, hinh, ky hiéu don gian theo mau
va theo y thich.

mau dé v&, t6 mau va tap viét trong
cac hoat dong hoc tap, vui choi va
tao hinh, thuyc hién dung céach,
tuong ddi thanh thao va tao duoc
san pham theo yéu cau.




NN 7.3. Tré tao dugc mot sd nét vé,
nét viét don gian theo huéng dan
cua c0 trong cac hoat dong V¢, viét,
thue hién dung hudng va tuong dbi
rd nét, hoan thanh san pham theo
yéu cau.

* Tao ra cdc nét co ban bang biit hodc sap mau:
Tao ra nét co ban bﬁng but tir trén xubng dudi, tir trai
sang phai cta trang gidy;

* Thé hién y tuwong qua mot so ' hinh thirc nhue vé, ky
hiéu, chik viét hodc cong cu 56;

- Sao chép cac miu chir: Quan sat va nhan biét mau
chir; biét do theo nét, sao chép mot s0 nét co ban va
mot so chir cai don gian theo miu; budc dau sao chép
chir cai trong tén minh va mot so chir cai quen thudc;
thue hién dung huong, trinh tu va diéu khién nét but
tuong d6i phu hop voi mau.

* Tur thé cam but, tw thé ngoi viét tiéu chuan...

- Thuc hién dtng tu thé ngdi, tu thé cam but khi to, v&,
d6 nét va viét; cam but bang ba dau ngén tay, phdi hop
tay thuan voi tay con lai dé giit gidy; giit khoang cach
phtl hop gitta mat va v, gidy; bude dau kiém soat va
diéu khién nét but phu hop. ..

5.4. Nhan

thire

NTI. Thé
hién sw to
mo, thich
tim  hiéu
kham pha

NTI1.1. Tré tham gia va dat cau hoi
vé con nguoi, su vat, hién tugng
quen thudc xung quanh khi tham
gia cac hoat dong khadm pha, véi
thai d6 hao hing va thé hién sy to

1. Kham pha khoa hgc va cong nghé:

* Kién thirc vé con nguoi, sy vat cu thé, hién tuong cay
coi con ngudi. quen thudc trong thé gidi xung quanh:
- Tén go1, mot s6 dic diém ndi bat: mau sic, hinh dang,
kich thudc...; cau tao don gian, ich loi; su thay d6i va

mo.




thé gigi |NT 1.2. Tré dat cau hoi vé su vat,
xung hién tuong quen thudc khi quan sat,
quanh kham phé, v6i mot sé cau hoi don
1’,; HaAm gian nhu “Vi sao?”, “Nhu thé
hieu biet, 807",
thich tim
toi, NT 1.3. Tré tham gia hoat dong trai
kham nghiém, kham pha con nguoi, su
pha vat, hién tugng xung quanh trong
cac tinh huéng quen thudc véi tim
thé thoai mai, tu nhién.
NT2. Thé |NT 2.1. Tré lya chon sy vat hodc
hién suw cach thire dé kham pha theo goi ¥
chu dong | ciaa c6 véi mot s6 luya chon don
tim toi, | gian, phu hop.
kham phd | T 3 2. Tré thuc hién nhiém vu tim
thé  gioT | hidy kham phd va tiép tuc thir lai
xung khi gap khé khan don gian trong
quanh thoi gian tir 7-10 phut.
NT 2.3. Tré tim kiém sy hd trg va
hop tac véi co va ban khi thyc hién
hoat dong kham pha thé gii xung
quanh ¢ murc d6 can thiét, phu hop.
2. Hiéu | NT3. Hiéu | NT 3.1. Tré nhan biét va néi vé dic
biét va|biét ban | diém, su thay doi ciia con nguoi, su
Ky ning | ddu vé thé | vat, hién tuong quen thudc khi quan
nhan gioi xung | sat, trai nghiém & muc d6 don gian,
thicc  vé | quanh véi mot s6 didc diém ndi bat.

mbi quan h¢ cua cay c¢di, con vat v4i moi truong séng
va cac hién tugong tu nhién quen thudc.

* Cdc qud trinh tao ra san pham nghé dia phwong:

- Mot s nghé va san pham dic trung cua dia phuong
nhu tré)ng lta, khoai...; Nguyén li¢u, cong cu va céc
cong doan chinh tao ra san ph:flm nhu tre dé dan 1at..
mo ta dugc trinh ty don gian cua qua trinh san xuat
biét cong dung cua mot sé san pham; tham gia trai
nghiém tham rudng lua, trai nghiém badi khoai..., mo
phong mot s6 cong doan phut hop va hinh thanh thai do
tran trong nguoi lao dong, giir gin san pham.

* Sy bién doi va quy trinh ciia cong nghé don gian. -
Bién doi don gian cta su vat, nguyén liéu va san pham
dudi tdc dong ctiia con nguoi hodc cong nghé; mo ta
duogc trinh ty mot s6 quy trinh cong nghé quen thudc;
Sép xép cac bude theo trinh tir trudc — sau;

- Tham gia trai nghiém mot sé quy trinh don gian va
biét str dung thiét bi, d6 dung cong nghé an toan, phu
hop véi la tudi.

* Mot s6 nghé nghiép

- M6t s6 nghé nghiép gan giii quen thudc nhu nghé néng
trong Iaa, ...dan lat théu thua..

* Thiét bi cong nghé san pham truyén thong, cong nghé
6 phit hop

- Tén, dic diém va cong dung don gian ctia mot sd
thiét bi nhu dién thoai, tivi, may tinh, may anh, may
in, loa, quat, may giat...

- Str dung mot sb thiét bi sé don gian nhu may
tinh, ti vi d¢ xem tranh anh, nghe nhac, xem video




thé giéi

NT 3.2. Tré néu mdi quan hé

gidao duc, tham gia tro choi hoc tap twong tac voi su

xung nguyén nhan — két qua trong céac | hudéng dan cua gido vién.
tinh hudng cta cudc song hang
quanh ngay khi ¢6 goiy, & muc do don * Phuong tién giao thong va cac quy dinh co ban khi

gian.

NT 3.3. Tré ké cac budce tao ra san
pham cong nghé quen thudc khi
dugc quan sat, trai nghiém, voi mot
vai bugc don gian.

NT 3.4. Tré dém, x4c dinh s luong,
goi tén hinh dang va so sanh kich
thudc cua cac dbi tugng trong tinh
huéng quen thudc, trong pham vi
10 hodc theo kha nang va véi 2— 3
d6i tuong.

NT 3.5. Tré nhan ra quy tic sap xép
ctia cac ddi tuong trong tu nhién va
doi sdng khi quan sat, kham pha,
v6i 3—4 d6i tuong.

NT4: Ky
nang nhgn
thivc vé thé

NT 4.1. Tré so sanh diém gidng va
khac nhau cta hai ddi tuwong khi
quan sat, kham pha, & nhitng dac
diém 3 nét.

tham gia giao thong

- Tén, dic diém, cong dung va phan loai mot s6 phuong
tién giao thong quen thudgc nhu 6 t6, xe may...; nhan
biét mot s6 tin hiéu, bién bao va quy dinh g1ao thong
don gidn; thuc hi¢én mot s6 hanh vi an toan khi di bd,
qua dudng va ngdi trén cac phuong tién giao thong; biét
d6i mil bao hiém, that diy an toan va tuan thi hudng
dan cta nguoi lon; nhan biét va tranh mot s6 tinh huéng
nguy hiém khi tham gia giao thong.

* Cdch thu thdp, sdp xép thé hién théng tin va cdc moi
quan hé giira cdc doi tigng

- Thu thap thong tin don gian vé cac do6i tuong, su vat,

hién tuong quen thudc; biét phan loai, sip xép va biéu
dién thong tin bang d6 vat, tranh anh, ky hiéu, bleu
tuong, bang hoic biéu do tranh don gian; mo ta mot sb
moi quan hé giita cac ddi twong; so sanh, nhan xét va
chia s¢ thong tin da thu thap.

* Quan sat, so sanh, phan loai, mo ta, giai thich dac
diém nguyén nhan, sy thay doi moi quan hé cua sw vdt
hién tuong

- Str dung cdc giac quan dé quan sat, kham pha dac
diém noi bat cua do vat, con vit, cay cdi, phuong tién,




gioi xung
quanh

NT 4.2. Tré phan loai cac ddi tuong
theo dau hiéu chung khi quan sat,
kham phé, dua trén 1-2 dau hiéu
nhu mau sic, hinh dang, kich
thudce, chat liéu hodc cong dung.

NT 4.3. Tré thu thap va thé hién
thong tin vé su vat, hién tuong khi
tham gia hoat dong quan sat, kham
pha, & muc d6 don gian bang 101 noi

con ngudi va cac hién tuong tu nhién, xa hoi gﬁn giii.
- So séanh hai hodc mét s6 doi tuong vé mau sic, hinh
dang, kich thuéc, $6 luong, dac diém, cong dung; nhan
ra diém giéng va khac nhau.

- Phan loai, s:flp xép cac doi tuong theo mot hoac
hai ddu hiéu; biét giai thich don gian vi sao cac ddi
tuong duoc xép vao cting mot nhom. ...

hodc tranh anh.

NT 4.4. Tré thuc hién dém, tach —
gop, thém — bét va xac dinh s6 thir
tu ctia cac dbi tugng trong cac tinh
huéng quen thudc, trong pham vi
10 va xé4c dinh s6 thi tu trong pham
vi 5, dong thoi biéu thi dugc két
qua.

NT 4.5. Tré str dung dung cu dé do
do dai, dung tich cua cac ddi tuong
trong hoat dong thuc hanh, véi 2
d6i tugng va biéu thi dugc két qua
do.

NT 4.6. Tré xac dinh cac vi tri cua
ban than so vo1 nguoi khac.

- Chia sé, trinh bay két qua quan sét, so sanh, phan loai
va giai thich véi co va cac ban.

* Mot s6 thi nghiém khoa hoc don gian

- Thyuc hién va quan sat mot s6 thi nghi¢m khoa
hoc don gian, an toan nhu chim nodi...; du doan, thuc
hién theo hu:(’)’ng dan, quan sat va nhan xét két qua;
budc dau giai thich nguyén nhan, sy thay d6i ctia hién
tugng theo hiéu biét cua tré; biét trao doi, trinh bay két
qua kham phé bang 15i néi, tranh vé& hoic ky hiéu don
gian. * Cdch giit an toan, bao vé ban than,con nguoi
cdy coi...

- Mot sé nguy co khong an toan va cach phong
tranh nhu khong tu ¥ di theo nguoi la, khong nhan qua
khi chua dugc ngudi than cho phép....; thuc hién mot
sd quy tic bao vé ban than, nguoi khac va stc khoe;




NT 4.7. Tré nhan biét va sir dung
cac moc thdi gian trong cac hoat
dong sinh hoat hiang ngdy, vdi mot
s6 moc quen thudc nhu sang, trua,
chiéu, tdi.

3.

Va
n dung
hiéu biét
va ky
nang
nhan
thire vao

NTS.  Gidi
quyét mot
sé vin dé
don gidan
trong sinh
hoat hang
ngay.

NT 5.1. Tré quan sat, thu thap thong
tin dé phat hién van dé hoic sy cd
trong cac hoat dong trai nghiém
quen thudc, bang cic gidc quan
hoac cong cu don gidn, & muc do
don gian.

NT 5.2. Tré lua chon cach giai
quyét van dé trong tinh hudng quen
thudc khi c6 su goi y cia cd gido
hodc nguoi lom, & mure d§ don gian.

NT 5.3. Tré van dung kién thirc, k¥
nang vé toan va kham pha khoa hoc

biét gilt an toan khi sir dung d6 dung, thiét bi va khi
tham gia cac hoat dong; biét yéu quy, cham soc, bao vé
cdy cdi, con vat va méi trudng; biét bao ngudi 16n va
tim kiém sy gitp d& khi gip tinh hudng nguy hiém. 2.
Toan

* Kién thirc vé tdp hop, s6 lwong trong pham vi 10 va
theo kha nang cua tré

- Sb luong trong pham vi 10 sd thir tw, chit sd trong
pham vi 5 va dén theo kha ning cia treé;

* Cdc moi quan hé vé sé luong, kich thude

S6 luogng cua 2-3 dbi twong quen thudc; phan - toan thé
don gian; tén goi va dic diém co ban ctia mot s6 hinh
phéng: tron, vuong, tam giac, chit nhat... va hinh khoi:
cau, try, chit nhat;

* Vi tri cua vat trong khong gian

- Vi tri ctia vat trong khong gian khi 4y ban than,

dé thyc hién cac nhiém vuy trong
tinh huéng quen thudoc, mot cach
phu hop va tuong déi doc lap.

NT6. Thuc
hién hanh
dong phu
hop voi
con nguoi,

NT 6.1. Tré thuc hién cac hanh
dong phu hop khi tiép xtc véi con
nguoi, sy vat va hién tugng trong
moi truong gan giii, quen thude, &
mirc d6 twong doi chu dong.

nguoi khac 1am chuan; do ludong d6 dai, dung tich don
gian; cach dinh huong thoi gian trong ngay: sang, trua,
chiéu, tdi.

* Cdch thuc hién, ren luyén va van dung mot s6 ky
nang:

- Pém, thém, bét, tach, gop, ghép tuong tmg 1 - 1, so
sanh, phan loai, sép Xép theo quy tic; cach do do dai,
dung tich cia 2 d6i tugng bang cac dung cu khac nhau;




sw vt va

maoi truong.

NT 6.2. Tré diéu chinh hanh dong
ctia ban than dé phu hop véi cac
tinh huéng quen thudc, & muac do
don gian va twong ddi chu dong.

cach x4c dinh vi tri trong khong glan va thoi glan cach
phat hién va mé ta quy tic sap xep cta 3-4 d6i tuong,
mau 1ip don gian trong doi song hang ngay.

5.5. Nghé thuat

NgT 1.

Cam thu vé

dep trong
cupc song
va nghé
thuat

NgT1.1. Tré thé hién cam xtc bang
101 no61, nét mat, cur chi hodc hanh
dong trude ve dep cua thién nhién,
cudc song va cac tac pham nghé
thuat trong cac hoat dong quan sat,
trai nghiém va thuong thirc, thé
hién phu hop, ty nhién va rd rang.

NgT1.2. Tré yéu thich, tran trong va
giit gin mot s6 san pham nghé thuat
truyén thong quen thudc ctia Viét
Nam va mot s6 quoc gia khac khi
tham gia cac hoat dong kham pha,
thuong thuc va trdi nghiém nghé
thuét, thé hién su quan tam, hing
thil va c6 ¥ thirc giit gin san pham.

NgT1.3. Tré nhan ra vé dep va biét

1. Cam thu ngh¢ thuat:

* Tan huwong vé dep cua sw vdt, hién tuong trong thién

nhién, cudc song...

- Cam nhan vé dep cua thién nhién va cudc séng
xung quanh.

- Thuong thic céc bai hat, dan ca, tho, truyén,
ddng dao phu hop.

- Lam quen v&i tranh anh va san pham nghé thuat
tao hinh.

- Biét yéu thich mot s6 nét dep van hoa, ngh¢ thuat
truyén thong Viét Nam.

- Lam quen v6i mot s tac pham nghé thuat cia céc
nudc.

- Bay to cam xuc, nhan xét don gian vé cai dep.

2. Hiéu biét, ki ning hoat dong nghé thuit (Am nhac

va van dong theo nhac; tao hinh; kich) * 4m nhac:




giit gin, t6n trong san phiam nghé
thuat cua ban trong cac hoat dong
tao hinh, am nhac va trai nghi¢m
ngh¢ thuat, thé hién sy yéu thich,
tran trong va khong lam hu hong
san pham.

NgT1.4. Tré néu dugc nhan xét don
gian vé mau sic, hinh dang, nd1
dung hoic cach thé hién cia san
pham nghé thuat bang 101 n6i hoic
hanh dong khi quan sat, thudéng
thirc cac san pham nghé thuat, dién
dat 0 rang va phu hop véi ndi
dung.

2. Thé
hién hiéu
biét, k§y
nang

NgT

2.

Hiéu biet,

ky

nang

trong hoat

NgT2.1. Tré nhd va goi dung tén
mdt s6 bai hat quen thudc, néu duoc
ndi dung chinh cta bai hat khi nghe
hoac tham gia cic hoat dong am
nhac, dién dat rd rang, day da va
phu hop véi ndi dung bai hat.

NgT2.2. Tré nhéan biét va phan biét
duoc sic thai vui, budn, nhe nhang
hoac s61 dong cua mat s bai hat
quen thugc khi nghe va tham gia
cac hoat dong am nhac, thé hién su
nhan biét b.'?mg 101 n61, nét mat hoac
van dong phu hop.

- Nghe va cam nhén cac bai hat, ban nhac, dan ca
phu hop. Nhac dan gian hién dai thiéu nhi. ..

- Nhan biét Am thanh cao — thép, dai — ngén,
manh — nhe, nhanh — cham.

- Hat dung giai diéu, 10i ca mot s6 bai hat phu hop
v6i lra tudi.

- Van dong theo nhip di€u, giai di¢u bai hat.

- Choi tro choi am nhac, tham gia biéu dién van
ngh¢. - St dung mot sb nhac cu, d6 dung tao am thanh
theo nhip diéu.

- Bay t6 cam xtc va s¢ thich khi nghe, hat va van
dong theo nhac.

* Tao hinh:

- Trai nghiém da dang cac hoat dong: v€, nan, cit,
xé dan, xép ghép, dan tét va tao hinh bang cong nghé. -
Str dung, phdi hop cac nét, mau sic, hinh dang va
nguyén vat li¢u dé tao san phém.

- Lua chon dé tai, mau sic, vat liéu va cach thé hién
theo so thich, y tudng riéng.

- Khuyén khich tré sang tao, thr nghiém va thé
hién su khac biét, khong yéu cau san phém giéng mau.
- Chia sé y tuong, gi6i thiéu san pham va ton trong
san pham cua minh va cua ban.

* Kich:

- Lua chon trang phuc, mii, khan, tai xach, dd
dung. .. phu hop véi vai dién.

- Str dung dao cu dé thé hién nhan vat theo y tudng
cua minh.




hoat dong dm | NgT2.3. Tré nhan biét va thé hién | - Tu nghi va tao ra tinh hubng, cau chuyén ngin
dong nhac va dugc nhip diéu, tiét tAu don gian | theo chu dé quen thudc.
cia mot sd bai hat quen thudc khi
nghe va tham gia cac hoat dong am
nghé vin  dpng nhac, biét vd tay, gd dém hoic vén | - Thé hién vai dién bang 10i ndi, nét mit, ctr chi,
thuat theo nhac | dong theo nhip diéu, tiét tau tuong | diéu bo phu hop.

d6i ding.

NgT2.4. Tré phan biét duoc am
thanh to — nho, cao — thép cua mot
s6 nhac cu quen thudc khi nghe,
quan sat va tham gia cac hoat dong
am nhac, nhan biét va goi dung dac
diém am thanh trong da sd tinh
huéng.

NgT2.5. Tré hat dung giai diu, 10
161 mot s6 bai hat quen thudc khi
tham gia c4ac hoat dong am nhac &
16p, két hop voi nhip diéu va sic
thai phu hop, thuc hién twong ddi
chinh xac va tu tin.

NgT2.6. Tré van dong minh hoa
phu hop vai giai di¢u, nhip di¢u va
ndi dung cua bai hat, ban nhac khi
tham gia cac hoat dong am nhac,
thuc hién dang dong tac, nhip
nhang va phdi hop tuong d6i tu
nhién.

- Phoi hop v&i ban dé cung xay dung va dién mot

cau chuyén don gian.

- Thay d6i 10i thoai, hanh dong theo dién bién cua|
cau chuyén.

3.S4ng tao va irng dung nghé thuit trong cudc sdng:
* Am nhac:

- Hat ngau himg theo giai diéu, nhip diéu tré tw nghi
ra. - bat 101 don gidn cho mot giai diéu quen thudc theo
y tudng cua tre.

- Van dong, nhay, mua theo nhac véi cac dong tac
tu chon.

- Sang tao dong tdc minh hoa phu hgp vdi ndi dung
bai hat.

- Thé hién cam xuc, ¥ tudng cta ban than qua hat,
mua, van dong.

- Tao am thanh co tinh nhac bang v tay, gd ban,

g0 dung cu am nhac, co thé. ..

- Phdi hop cac 4m thanh khac nhau dé tao thanh tiét
tAu hodc doan nhac ngén.

- Cung ban sang tao va biéu dién mot tiét muc Am
nhac don gian.

* Tao hinh:




NgT2.7. Tré van dong minh hoa
phu hop voi giai di¢u, nhip di¢u va
ndi dung cua bai hat, ban nhac khi
tham gia cac hoat dong am nhac,
thuc hi¢n dang dong tac, nhip
nhang va phdi hop tuong dbi tu

nhién.

NgT2.8. Tré tham gia biéu dién

- Tu chon nguyén vat li¢u, mau sdc va cach tao hinh
dé lam san pham theo ¥ thich.

- V&, nin, xé — déan, cit — dan tao ra san phém theo
¥ tudng riéng.

- Két hop cac hinh, mau sic va nguyén vat liéu dé
tao san pham.

cung nhom hodc ca nhan trong cac
hoat dong am nhac, van nghé va
giao luu tai 16p, thé hién sy manh
dan, tu tin, phéi hop vo1 ban va
hoan thanh phan biéu dién theo yéu
cau.

NgT3.
Hiéu biét,
ky  ndng
trong hoat
dong tao
hinh

NgT3.1. Tré thir nghiém va két hop
cac vat liéu, cach tao hinh khac
nhau; st dung mot $6 ung dung
cong nghé phu hop nhu v&, thiét ké
trén may tinh bang hodc xem video
huéng dan tuong tac trong cac hoat
dong tao hinh, thuc hién linh hoat,
sang tao va tao dugc san phém theo
¥ tudng cua ban than.

san pham cua minh.

nhan, hoa si phu hop vaéi ltra tudi.

tao hinh.

tudng cua minh.

gbc choi, moi truong xung quanh theo y thich.

* Kich:

dung, phuong tién, dao cu phu hop véi vai dién.

cua nhan vat.

Dit tén cho san pham va né1 duge mot vai cau vé
Quan sat, nhan xét mdt s6 tdc pham cua nghé

Thé hién cam xtc, tri tudng tugng qua san pham

Thay ddi, bd sung chi tiét dé san pham theo y
Str dung san pham tao hinh dé trang tri 16p hoc,
Gidi thiéu san pham clia minh véi ¢o va cac ban.
Lua chon trang phuc, mii, khan, tGi xach, dd

Str dung trang phuc, dao cu dé thé hién dic diém




NgT3.2. Tré st dung duong nét,
mau sic va cac nguyén liéu tao hinh
dé tao ra san pham theo y thich
trong cac hoat dong tao hinh, biét
lira chon va phdi hop phu hop, thuc
hién twong d6i thanh thao va thé
hién duoc y tudng riéng..

NgT3.3. Tré néu dugc cam nhan vé
mau sic, hinh dang, nd1 dung hoac
cach thé hién cta san pham cua
minh va ctua ban khi tham gia cac
hoat dong tao hinh, dién dat béng
161 n61 don gian, ro rang va phu hop
v6i san pham.

NgT4:
Hiéu biét,

NgT 4.1. Tré néu duoc tén cac nhan
vat va mot s06 nd1 dung chinh trong

- Thé hién vai dién bang 151 noi, nét mit, cir chi,
di€u bod phu hop.

- Thay dbi 101 thoai don gian theo tinh hubng va y
tudng cua minh.

- Luya chon, thay doi trang phuc, dao cu dé phu hop
v6i dién bién cau chuyén.

- Tu nghi ra nhan vat, tinh huéng, 161 thoai cho cau
chuyén ngan.

- Cung ban trao d6i, phan vai va xdy dung ciu
chuyén dé biéu dién.

- Phéi hop vé6i ban khi dién va thé hién vai dién
tuong doi doc 1ap.

ky nang
ban dau
nhiéu
trong hoat
dong Kich.

vo kich khi xem, nghe hodc tham
gia hoat dong dong kich, dién dat rd
rang, day du va ding voi ndi dung
vo kich.

NgT 4.2. Tré thé hién vai dién bang
161 no61, nét mat, ctr chi va diéu bod
phu hop v&i nhan vat khi tham gia
hoat dong déng kich, dién dat rd
rang, thé hién dang ndi dung va
cam xuc cua nhan vat.




3. Sang
tao va
ung
dung
nghé
thuat
trong
cudc
song

NgT 5.1. Tré tao va phdi hop am
thanh béng mét sd nhac cu hodc dd
vat quen thudc khi tham gia céc
hoat dong am nhac, biét lya chon
cach go, l4c hodc tao Am thanh phu
hop, thuc hién ding nhip va thé
hién sy hing thu.

NgT 5.2. Tré van dong, nhay mua
theo y thich khi nghe céc bai hat,
ban nhac quen thudc trong cac hoat
dong am nhac, biét lya chon dong
tac phu hop vai giai di¢u va nhip
diéu, thuc hién tu nhién, linh hoat
va thé hién cam xuc.

NgT 5.
Sdang tao
trong hoat
dong am
nhac va
van dong
theo nhac
NgT 6.
Sdang  tao
trong hoat
dong tao
hinh

NgT 6.1: Tré tao san pham tao hinh
theo ¥ thich va gi6i thiéu vé y
tudng, cach thuc hién hodc dac
diém noi bat cua san pham trong
cac hoat dong tao hinh, dién dat rd
rang, ty tin va phu hop voéi san
pham.




NgT 6.2. Tré thtr nghi€ém va van
dung mdt s6 chat liéu, cach lam
quen thudoc dugc goi y tu san
phém cua hoa si, tho thu cong dé
tao san pham tao hinh theo ¥ thich
trong cac hoat dong nghé thuat,
biét lya chon va phéi hop vat lidu
phu hop, thuc hién tuong dbi
thanh thao va thé hién duogc ¥
tudng riéng.

NgT6.3. Tré sir dung va sip xép
san pham tao hinh cia minh dé
trang tri goc choi, 16p hoc trong
cac hoat dong trang tri moi truong
gido duc, thuc hién theo huodng
dan cua co, biét lya chon vj tri phu
hop va giit gin san pham.

NgT 7.
Sdang tao
trong hoat
dong kich

NgT 7.1. Tré lya chon va st dung
mot sb trang phuc, dao cu phi hop
v61 nhan vat va ndi dung khi tham
gia hoat dong dong vai, biét sir
dung dtng cach, phdi hop v6i ban
va thé hién vai dién tuong d6i tu
tin.




NgT 7.2. Tré thay ddi ctr chi, diéu
b0 va 161 né1 phu hop vdi nhan vt
khi tham gia hoat dong dong vai,
biét diéu chinh cach thé hi¢n theo
tinh hudng va ndi dung vai dién,
thuc hién tu nhién, rd rang va phu
hop.

NgT 7.3. Tré phdi hop voi ban dé
dong vai theo ndi dung cau
chuyén quen thudc trong cac hoat
dong dong kich, choi dong vai,
biét trao d6i, phan cong va thyc
hién vai dién phu hop, phdi hop
nhip nhang va hoan thanh vai
dién.

Nang luc theo linh vue Muc tiéu

Noi dung

Piéu chinh

6.1. Thé chit

TCI1.1. Tré chu dong, hao htrng tham
gia vao cac hoat dong thé chét da
dang.

1. Tham | TC I. Tich
gia tich cuc tham
cwc vao | gia vao cdc

hoat dong | hogt djng TC1.2. Tré khéng bod cudc cho dén|

thé chat thé chit khi dat muc tiéu

1. Cac van dong tho

* Cdc van déng di chuyén:

- Pi: Pi bang mép ngoai ban chan, di khuyu g01
di trén day (day dat trén san), di trén van ké déc, di nbi
ban chan tién, lui, di trén ghé TD (2m x 0 ,25m) khong
lam roi vat dang doi trén dau, di thay do6i téc do,




va thich TC1.3 Tré san sang phdi hop v6i |hudng, dich dic theo hiéu 1énh, di va dap bat bong. -

rng voi su ban, nhom ban trong qua trinh hoat |Chay: Chay 18m trong khoang 10 gidy, chay cham

thay déi dong. khoang 100 - 120m, chay thay d6i toc d9, hudng, dich

. ., —_|dac theo hiéu 1énh.
T(21.4ATre, :[ham fgla ’cac hoat dong_ Bo: Bo dich dic qua 7 diém, bo chui qua dng
the chat ¢ tinh thur thich. dai 1,5m x 0,6m, bo bang ban tay va ban chan 4m -
TC1.5 Tré tim kiém cach khac d§3Sm. - Bat, nhay: Bat lién tuc vao vong, bat xa 40 -
thyc hién nhiém vy van dong. 50cm, bat - nhay tir trén cao xudng (40 - 45cm), bat
. tach chan, khép chan qua 7 6, bat qua vat can cao 15 -

2. Thue TC 2. TC2.1 Tré chu d@qg thuc hién va 20cm, nhay 10 co Sm.

hién cac | Thich wng | dap frng dugc yéu E:éu cua cac hoat | * Van déng tai ché va giik thang bang tinh

ky nang | vdi sw thay | dong thé chat va ché do sinh hoat khi

van dong | doi ciia c6 su thay doi.

hoat dpng | TC2.2 Tré dé dang tham gia vao |- Tung, ném, bit bong: Tung bong 1én cao va bat;

thé chit va
ché dj sinh
hoat

hoat dong thé chat vdi1 nhom ban
choi mé1, moéi trudng moi.

TC 3. Thuc
hién cac
van dong
tho

TC3.1 Tré thuc hién dugc cac van
dong di chuyén trong diéu kién, yéu
cau khac nhau, thé hién kha ning
kiém soat van dong, giir thang bang
6n dinh khi thyc hién van dong: di
chuyén trén céc dia hinh khac nhau,
phéi hop thuc hién van dong; tang
tdc do va strc bén khi thue hién van
dong.

Tung bit bong bang 2 tay tir khoang cach xa 4m; Ném
trang dich ding bang 1 tay, 2 tay; Ném trGng dich
dimg xa 2m, cao 1,5m;

- Giir thang bang: Dutng trén 1 chéan trong tdi
thiéu 10 gidy. Xoay tron tai chd khoang 2-3 vong va
giit thing bang

* Van dong co su dung dung cu/do vat.

- Ném xa bang 1 tay - Ném xa bang 2 tay.

- Ném tring dich ngang bang 1 tay, 2 tay.

- Ném va bat bong voi nguoi dbi dién tir khoang
cach

3m

- bé bong dang 1an vao gon




TC3.2 Tré thuc hién duogc cac van
dong véi dung cu, thiét bi, van dong
v6i nguoi khac, thé hién kha nang
kiém soat va phdi hop van dong: dap
va bét bong bang 2 tay; ném va bat
bong voi gido vién ¢ khoang céach
t6i thiéu 3m, ném trang dich ding
xa 2m, cao 1,5m; da bong dang lan;
tréo 1én va tréo xudng cac mo hinh
van dong.

TC3.3 Tré thuc hién duoc cac van
dong tai chd va giir thing bang tinh:
dung trén 1 chan trong t6i thiéu 10
gidy, xoay tron tai chd va giit thing
bang khi dimg lai.

TC3.4 Tré thuc hién duge 1ién mach

chudi 3 - 4 van dong.

- Tréo qua nui cao

Tréo 1én xubng 7 giéng thang.

Trudn két hop tréo qua ghé dai 1,5m x 30cm.
2. Cac van dong tinh

* Vin dong cdc co nhé ban tay, ngén tay va phoi hop
tay mat trong thyc hién cdc van dong

Xép, ghép, nan, gén dinh, dan, dan, tét, vo,
X04y, x04n, van, bung ngén tay, tét, cit ...

Gap gidy, 1a

Lap ghép hinh

Xé, cat duong cong

To, v€ hinh

Cai, cdi cuc, xau, budc giﬁy

* Cdac dong tdc phdt trién cdc nhém co (Tay, lung
bung — luon, chdn) va hé hap

- Ho hap: Hit vao, tho ra. - Tay- Lung, bung, ludn...

3. Cham soc strc khoé, vé sinh va an toan:

TC3.5 Tré thuc hién thanh thao

hang ngay.

dong tho trong hoat dong sinh hoat

van |* Tu phuc vu:




TC 4. Thuc
hién cac
vdn dong
tinh

TC4.1 Tré thao tac véi do vat, vat
li¢u da dang vé chat liéu va kich ¢d,
thé hién kha ning kiém soat, diéu
chinh t6t van dong co nho, phbi hop
tay — mét: thao tac d& dang véi cac
dd vat nho, xép, ghép, nan, g:fm dinh,
dan, dan, tét, cit céc dudng bao
thang va cong, vé& da dang céc hinh.

TC4.2 Tré¢ thuc hi¢n dugc nhiing
hoat dong trong sinh hoat, choi, tap
can su khéo 1éo ciia ban tay, ngon
tay v&i su thanh thao, chu dong, doc
1ap.

3. Thuc
hanh
dinh
dudng

TC 5. Biét
va thuc
hién an
uéng hop
ly

TC5.1 Tré thé hién duoc nhirng
nhan biét vé dinh dudng: cac nhom
chat dinh dudng, phan biét duoc
thuc phﬁm co lo1 va co hai cho suc
khoé, nhing biéu hién va loi ich cta
an ubng hop 1y.

TC 5.2. Tré thuc hién cac hanh vi
van minh trong an udng véi sy thanh
thao, chu dong.

TC 5.3. Tré an dugc da dang thuc
phém, moén an; han ché an nhirng
thuc pham c6 hai cho sirc khoé.

- Tap luyén k¥ nang danh rang, lau mat, rua tay
bang xa phong. Bi vé sinh ding noi quy dinh, st dung
dd dung vé sinh dtng cach.

- Lua chon, sir dung trang phuc phu hop véi thoi
tiét. * Vé sinh cd nhdan: Thyuc hién mot sd thoi quen tbt
gilr gin strc khoe. Nhan biét loi ich cua vé sinh than
thé d6i véi stric khoe. Thyuc hién vé sinh ring miéng,
co thé dung cach.

* Ve sinh moi truwong: Thuc hién gilt gin v€ sinh
moi truong. Nhan biét loi ich ctia vé sinh moi truong

dbi véi stre khoe con ngudi.

* Tinh trang suc khoe va phong bénh:

- Nhan biét biéu hién khi 6m, nguyén nhan va
cach phong tranh.

- Nhan biét loi ich cia mic trang phuc phu hop
voi thoi tiét,

* Giit an toan cho cd nhdn va nguoi xung quanh:
Nhén biét, phong tranh hanh dong nguy hiém, noi
khong an toan, vat dung nguy hiém den tinh mang.
Nhéan biét mot s trudng hop khan cip va biét goi
nguoi giap do.

4. Dinh dwdng hop ly

* Cac loai thuc phcfm, nhém chat dinh duwong: - Nhan
biét, phan loai mot sb thuc pham thong thuong theo 4
nhém thuc pham.

- Nhén biét cc bita dn trong ngay va ich loi cua an

udng du luong, du chat.

* Thuwe hanh hanh vi dan uéng hop Ii:

Lam quen v6i mot s6 thao tic don gian trong ché bién
moén an, thirc udng. Nhan biét mdi lién quan giita an




TC5.4 Tré tu lam duoc mdt sd
mon an, d6 uong don gian va thu
don sau khi hoat dong.

TC5.5 Tré ndéi voi nguoi 1on ve
mon dn ma minh di Ung.

4. Cham
soc sirc
khée, vé
sinh va
an toan

TC6.1 Tré chu dong va co thé thuc
hién thuan thuc cac hanh vi v¢ sinh
ca nhan.

TC6.2 Tré bi€t vé moi quan hé
gifra vi¢c luyén tap, gilr v¢ sinh,

TC 6. Biét | phong bénh véi stic khoé va chu
cham soc | dong thyc hién cac hanh vi cham
suwre khoe | soc suc khoé.
va thue TC6.3 Tré nhan ra biéu hién
hanh vé thuong gap khi bi bénh va thuc
sinh hién nhiing quy tic phong dich,
bénh di dugc hudng dan.
TC6.4 Tré chu dong thuc hién cac
hanh vi git vé sinh mo1 truong
xung quanh va nhac nguoi khac
cung thuc hién.
7C 7. Bidy | FC7-1 Tré nhin ra tinh huong
N nguy hiém va biét cach xu ly phu
vav co k')j hop.
mfng bao TC7.2 Tré chu dong thuc hanh
ddam an

toan

theo huéng dan vé cac quy tic an

ubng vé6i bénh tat: tiéu chay, siu ring, suy dinh
dudng, béo phi. o
5. Van dung kién thire, k§ nang thé chat vao cac

hoat dong trong hoc tap va sinh hoat hing ngay
* Thuc hanh kién thirc, ky nang vao cdc hoat dong
hoc tdp:

- C6 gang hoan thanh viéc 1y va cat d6 choi
ding noi quy dinh.

- Thuc hién cac cong viéc tu phuc vu don gian
- Choi cung ban trong cac tro choi don gian, biét
cung ban tham gia mot hoat dong chung

- Phoi hop véi ban trong mot s6 hoat dong don
gian * Thuc hanh kién thire, kj ndng vdo sinh hoat
hang ngay

- Rira tay, rira mat, thay trang phuc, cat do
choi.. - Chu dong thong béo cac biéu hién thuong
gap khi bi bénh cau ban than va nguoi khac....

- Thuc hién mét s6 hanh vi gilt gin v¢€ sinh don
gian... - Tranh mot s6 vat dung nguy hiém, mot sd
hanh vi nguy hiém, noi nguy hiém khong an toan -
Noi v61 nguot 16n khi bi dau, chdy mau ...




toan va noi duogc vi sao can lam
nhu vay.

TC7.3 Tré xac dinh dugc nguoi
161 6 thé gitp d trong nhiing tinh
huéng nguy hiém.

TC7.4 Tré t6 thai d6 khong dong
tinh voi nhitng hanh vi gdy mét an
toan.

6. 2. Tinh cam — Xa hoi

Nang luc theo linh vuc

Muc tiéu

Noi dung

Piéu chinh

1. Nhan
biét va
quan ly
ban than

TX1: Nhin
biét vé bdn
than

TX1.1 Tré tu nhan dién dic diém

bé ngoai, s¢ thich, kha ndng cuia ban | _

than.

TX1.2 Tré thé hién nhu cau, kha
nang cta ban than bang nhiéu cach
khéac nhau (Lo1 noi, ctr chi, hanh
dong, diéu bo,...)

TX1.3 Tré thé hién diéu ban than
thich va khong thich.

TX2: Qudn
ly ban théin

TX2.1 Tré nhan ra va goi tén cac cam|
xUc cua ban than.

TX2.2 Tré st dung 10i noi dé thé
hién suy nghi, cam xuc, ¥ kién cta
ban than phu hop.

1. Nhén thirc va quéan ly ban than

Nhén dién ddc diém ca nhdn: Tén, tudi, gioi
tinh, sé thich, kha ning cta ban thin; diém gidng va
khac nhau v61 nguot khac; vi tri, trach nhiém cua ban
than trong gia dinh va 16p hoc.

- Nhdn biét va goi tén cam xuc: Nhan biét, goi tén
cac cam x0c: vui, budn, so hai, tic gian, ngac nhién,
xau ho; nhan biét cam xtic qua nét mat, ctr chi, giong
noi, tranh anh, am nhac.

- Thé hién quan diém cd nhan: Bay to so thich,
kha nang, y kién va quan diém c4 nhan; manh dan, tu
tin thé hién ban than; chu dong, doc lap trong mét )
hoat dong.

- Piéu chinh cam xic, hanh vi: Didu chinh cam
xuc, hanh vi phu hop véi hoan canh va moi truong;
nhan biét moi quan hé giita hanh vi cta ban than va




TX2.3 Tré nhan ra dugc cam xuc,
hanh vi ctia ban than ¢6 anh hudng
doi1 véi nguoi khac.

cam xuc cua nguoi khac; bay td tinh cdm phu hop véi
cam xuc cua nguoi khac.
- Boc [ ban thdan trong hoat dong hang ngay:

TX2.4 Tré didu chinh cam xic khiBQc 16 s¢ thich, quan diém ca nhan phu hop; tu tin,

khong duoc nhu ¥ mudn.

chu dong, doc 1ap thé hién ban than.

TX2.5 Tré nhéan 18i va biét stra 13i.

TX2.6 Tré¢ phan anh ding hanh
dong cua ban than, ké lai sy viée don
gian theo su that.

TX3.1 Tré nhén biét va tmg xi phi
hop véi vi tri cla tré trong gia dinh,
truong, 16p, cong dong.

TX3: Nhdn

TX3.2 Tré nhan biét vi tri ctia mdi
thanh vién trong gia dinh, nhom 16p,
cong dong

biéet vé cac
maoi quan
hé xa hoi

TX3.3 Tré nhan biét mot s ngay 18,
ngay hoi truyén thong cua gia dinh,
truong va cong dong noi tré song.

TX3.4 Tré nhan biét duoc mot sb
nghé quen thudc cua nguoi than.

TX3.5 Tré nhan biét duoc mot sb
nghé nghiép pho bién trong x4 hoi.

TX4: Thiét
lap va duy

TX4.1 Tré cha dong lam quen, choi
cung ban.

2. Nhan thirc va quan hé xa hoi
- Chao héi, ling nghe va giao tiép: Chao hoi, sir
dung 10i n6i, ctr chi 1& phép, lich su; biét ling nghe,
phan hoi ¥ kién va giao tiép phu hop voi ban be, nguoi
16n. - Chia sé, hop tdc va lam viéc nhom: Ton trong,
hop tac, chap nhan ngudi khac; biét chia sé, phdi hop
trong cac hoat dong cung ban va thuc hi¢n cac quy
dinh ¢ 16p, gia dinh, noi cong cong.
- Trao déi y twong va gidi quyét mdu thudn: Biét
trao d6i ¥ klen y tuong; nhan xét, phan biét hanh vi
dung - sai, t6t — xau; giai quyét mau thuan don gian
bang cach tich cuc, khong sir dung bao luc.
- Pong cam, quan tdm, chia sé va givp do: Biét
quan tam, chia sé, an ui, giup d& ban va nguoi khac;
déng cam voi cam xtc, hoan canh va thyc hién hanh
vi phu hop.

Ung xir va thwc hién quy tdc van .minh: Nhan
4 biét, dap Gmg pht hop véi cam xuc, nhu cau ciia nguoi
khac; thuc hién hanh vi 18 phép, lich su, ton trong; biét
chao héi, cam on, xin 161, xin phép; biét cho dén luot,
giit trt ty, lang nghe, khong ngit 101, cit 6 dung, d6




tri moi quan
hé xa hgi

TX4.2 Tré thé hién phép lich su,
ung xui than thién vo1 ban be va
nguoi khac.

TX4.3 Tré manh dan, tu tin giao
tiép khi tham gia cac hoat dong & gia
dinh, truong, 16p va cong dong.

TX4.4 Tré hop tac va duy tri moi
quan h¢ tich cuc vdoi ban be va nguoi

choi dl'mg noi quy dinh va thyc hién cac quy dinh &
16p, gia dinh, noi cong cong.

- Nhén biét quyeén, bén phdn va tén trong su khdc
biét: Nhan biét quyén, bon phan cia ban than; ton
trong quyén ctia ngudi khac va su khac biét vé ngoai
hinh, hoan canh, kha nang, diéu kién song.

3. Trach nhiém véi con nguoi va méi trueong song

khac.
TX4.5 Tré thuong luong, gidi- Thuc hién trach nhiém va nhiém vu dwoc
quyét mau thuin don gian v6i ban. |gigo: truc nhat, xép don do choi...; thyc hién trach
] N . |nhiém va nhiém vu duoc giao trong gia dinh, 16p
TX5.1 Tré nhan ra va goi tén cacjy,
cam xuc cua nguoi khac. - Bao vé moi truong va yéu thién nhién: Cham
TX 5.2. Tré thé hién tinh cam voi [S0C b0 vé cdy xanh va con vit; giff gin v¢ sinh, tict
s 1y A . |ki€m dién, nudc; co y thic bdo v€ va thé hién tinh
z | nguoi khac bang nhi€u céach khac | .7 ", A
TXS5: The yéu thién nhién.
. nhau.
hién va
chia sé TX 5.3. Tré thé hién sy quan tam,
cdm xuc cam thong véi nguoi khac.
vo‘t’ng WOl | TX5.4 Tre nhan ra sy thay doi cam
khac . LA
xuc cua nguoi khac.
TX5.5 Tré thé hién su ling nghe
va phan hoi tich cuc trong giao tiép
vaoi nguoi khéc.




TX6.1 Tré nhan biét quyén, bon
phan cia ban than va tén trong
quyén cta nguoi khac.
i TX6.2 Tré chap nhan su khac biét
3']?,:“11 .. cta nguoi khéc.p
nhi¢m vo1 | e 1on ,
con nguoi X TX6.3 Tré bict chia sé va giap 4o
\ s trong va , A
va 1‘1101 hop tic véi ban trong cac hoat dong.
twong | i khdc | TX6.4 Tré chd dén luot, phéi hop
song v6i1 ban trong hoat dong nhom.
TX6.5 Tré tim kiém su giap d&
cua nguodi khac va giap do nguoi
khéc khi can thiét.
TX7.1 Tré thuc hién hanh vi Uing
Xt pht hop véi tinh hudng, hoan
canh khac nhau.
i TX7.2 Tré thuc hién mot sb né nép
IX7: l‘fng sinh hoat hang ngady theo hudng
xwphit | 454: biét mac them hoge cdi bét
hop voi

hoan canh

quan do khi c6 sy giip do cua
nguoi 16n.

TX7.3 Tré thuc hién mot sd ky
nang, hanh vi, hanh dong dé thich
nghi v6i moi trudng chuan bi vao
16p Mot.




TX8: Ung
xuw than
thién voi
moi truong

TX8.1 Tré thuc hién quy dinh &
truong, 16p, gia dinh, noi cong
cong.

TX8.2 Tré¢ thyc hién hanh dong
don gian cham séc vat nudi, cay
trong gan giii xung quanh dudi su
huéng dan cia gido vién.

TX8.3 Tré budc dau hinh thanh y
thure gitr gin, bao v€ va song hai
hoa véi thién nhién, méi trudong.

6.3. Ngon ngir

D.}\
Nang lwc theo linh vuc Muc tiéu Noi dung teu
chinh
NNI :Biét |NNI.1 Tré nghe va nhan ra timg tiéng |1. Nghe
| Neh lang nghe | trong cau noi c6 5 — 7 tiéng. * Nghe va phdn biét am thanh:
. e 1 hiéu loi - — S LA LA A , . ~ g
hiéug 1‘;‘:51' e NN1.2 Tré trao doi thong tin lién quan N’ghAe va phan bl?t am thanp cu;a nggn ngu vol
dén chu dé hoi thoai hodc cau chuyén CE}C. arr; th?nh k{lac, ncghe Y.a Phan })lt?t CE}C glong
duoc nghe. no61 thé hién nhitng sac thai tinh cam khac nhau.
< - ‘A A Picu
Nang lwe theo linh vue Muc tieu NoOi dung .
chinh
NN1.3 Tré thyc hién duoc huéng dan |* Nghe va hiéu ngén ngir: Hiéu céc tir khai

bang 151 néi trong cac hoat dong hang
ngay.

2. Str dung
ngon ngir

NN2.1 Tré noi ro rang, du y khi the hi¢n|
¥ kién, nhu cau cua ban than.

quat, tur trai nghia; hiéu va thuc hién dugc 2 dén
3 yéu cau lién tiép; nghe hi€u nd1 dung cau don,
cau md rong va cau phuec.




NN2: dién
dat bang 1oi
noi

NN2.2 Tré su dung duoc da dang tuy
loai, kiéu cau trong giao tiép.

NN2.3 Tré ké lai duge cau chuyén hodc
su vi¢c theo dung trinh tu.

NN2.4 Tré két hop 101 noi, ¢t chi, diéu
b0, anh mat dé thé hién y kién, cam xuc
cua ban than.

NN2.5 Tré su dung dugc cac tu nglr
nghi thirc pht hop véi tinh hudng giao
tiép va van hoa.

NN2.6 Tré diéu chinh ngir diéu, am
lugng va téc dd noi1 phu hop voi1 doi
tuong, tinh huong giao ti€p.

NN3: Thé
hién ngon
ngir sang
tao

NN3.1 Tré ké vé su vat, hién tuong
hoic ké lai cdu chuyén bang 16i noi, két
hop cu chi, diéu bo, v€... theo cach |*
riéng.

NN3.2 Tré thé hién ngdn ngit biéu cam
khi doc tho, ké chuyén, dong kich, biéu
dién ngh¢ thuat.

*

Nghe va hiéu tac phcfm van hoc: Nghe
hiéu ndi dung truyén ké, truyén doc phu hop véi
d6 tudi; nghe cac bai hat, bai tho, ca dao, dong
dao, tuc ngtr, cau dd, ho, ve phu hop véi do tudi.
* Nghe va phan hoi trong giao tiép: Nghe va
phan hoi phu hop trong hdi thoai; thé hién su chu
¥ va ton trong ngudi noi. 2. Noi

* Phat am:

Phat am ding cac tiéng c6 phu 4m dau, phy am
cubi gan gidng nhau va cac thanh diéu.

* Dat va tra loi cau hoi:

Dit va tra 10i cAu hoi vé nguyén nhén, so sanh va
cach thirc: “Tai sao?”, “Do dau ma c6?”, “Co gi
gidng nhau?”, “Cé gi khac nhau?”, “Nhu thé
nao?”, “Lam bang gi?”.

*Dién dat nhu cau, cdm xiic va hiéu biét: Bay to
tinh cam, nhu cau va hiéu biét bang ciu don, ciu
ghep, két hop 10i noi voi cu chi, di¢u bo phu hop.
Mo rong Von tir va stk dung tir ngir:

Nang luc theo Iinh vue

Muc tiéu

Pieu

Noi dung chinh

NN4:

NN4.1 Tré thu dong lua chon, xem|
sach va 4n pham.




3. Sén Hirng thii | NN4.2 Tré lang nghe nguoi 16n doc
sang hoc | vdi sdch va | sach véi thai d vui thich.
doc an pham NN4.3 Tré gitt gin va bao vé sach, an
pham.
NN5.1 Tré nhan biét duoc mot sb chi
_ | cai tiéng Viét va ki hi¢u, bi€u tugng
NN5: thé | quen thudc trong cudc song (nha vé
hign Ky | sinh, noi nguy hiém, 15i ra — vao, cdm
ning lira).
ban . A 2 ,
diu vé doc NN 5.2. Tré cam va giG sach dung
cach, theo doi ndi dung sach theo
chiéu tur trén xuong dudi va tu trai
sang phai, tir dau dén cuoi sach.
NNG6: NN6.1 Tré chu dong tham gia hoat
Hung dong vé&, viét va duy tri tap trung
thit v6ivé | khi thyc hién
va e~ ~ oK
vidt NN6.2 Tré gilr gin dung cu vé, viét
. trong qué trinh st dung.
4. San > > -
sang hoc NN7.1 Tré nhan bi€t chir viét co the
viét doc va thay thé cho 161 néi.
ZWY 7:k ]: hé | NN7.2 Tré si dung duoc but chi, sap
ién ky \ 1A R R
: mau két hop vo1 gitr giay khi vE, viét
ndng ban b slT eldy

dau ve viet

NN7.3 Tré chép lai dugc tén cua
nguoi hoac do vat quen thudce theo

Mo rong von tir, st dung cau trac cau phi hop;
st dung tur bi€éu cam, tir nglt hinh tugng trong

giao tiép va hoat dong ngdn ngir.
*Ké chuyén, ké lai sw viec: K€ lai truyén da
nghe theo trinh tu; ké chuyén theo tranh, do vat;

ké lai su viéc theo trinh ty.

* Sir dung ngén ngit trong giao tiép va hoat
dong sang tao:

Str dung tr nglr nghi thre phu hop voi tinh
huong, van hoa giao tlep, thé hién ngdn ngit
biéu cam khi dong vai, dién kich.

3. Chuin bi cho hoc doc, hoc viét

* Lam quen voi sdach, cach doc sach, hanh vi
doc: -Tiép xuc, thao tac véi sach, tranh; chon
sach, gilr gin sach; xem va nghe doc cac loai

sach khéac nhau; hoc cach cam, md, 1at sach va
cac An pham dung chiéu; gi0 sach tur trang dau
dén trang cudi; cach doc tleng Viét;

-Quan sat chit, hinh anh, biéu tuong; budc dau

nhan bi€t moi lién hé gitra chit viét va ¥ nghia;
doc tur trén xudng dudi, tur trai sang phai;

- Theo d&i ndi dung sach theo chiéu tir
trén xudng dudi, tir trai sang phai; phan biét
phan m¢ dau, két thic cua sach;

- boc nhitng tir quen thudc va thong dung
theo tri nh¢; “doc” truyén qua céc tranh ve.
* Nhdn bieét chit va ky hiéu:

Nhén biét chit cai, biéu twong, ki hiéu quen|
thudc, luyén tap su khéo 1éo ctia ban tay, ngon
tay, phoi




Nang lwc theo linh vuc

Muc tiéu

Noi dung

Picu
chinh

quy udc viét co ban tur trén xudng
dudi, tir trai sang phai.

hop tay, mat qua v¢€, t6, cach cam but, dung cu
vE€, viét; lam quen véi thao tac viét nhu tao céac
nét vé don gidn trén gidy, bang.

6.4. Nhan thic

Nang luc theo linh vue

Muc tiéu

Noi dung

Piéu chinh

1. Ham
hiéu biét,
thich tim
toi, kham
pha

NTI1.1 Tré trao hung tham gia hoat
dong trai nghiém, kham pha con nguoi,
sy vat, hién tugng xung quanh.

NTI: Thé
hién su to
mo, kham
phd thé gidi

NT1.2 Tré dat cau hoi thé hién mong
muon tim hi€u vé con ngudi, su vat,
hién tuong xung quanh.

xung quanh

NT1.3 Tré thé hién sy thoai mai va sin
sang tham gia hoat dong trai nghi¢m,
kham pha con nguoi, su vat, hién
tuong xung quanh.

NT2: Thé
hién sw chu

NT2.1 Tré lya chon sy vat, hién tuong
hoic cach thirc don gian dé kham pha.

dong tim toi,
kham pha

NT2.2 Tré kién tri thuc hién hoat dong
tim hiéu, khdm pha thé gidi xung

thé gici

quanh.

1. Kham pha khoa hoc va cong nghé:
* Su thay doi va moi quan hé ciia cdy coi, con
vat, thé gioi vo sinh va hién twong tw nhién:

Qua trinh phat trién, diéu kién séng va méi lién
hé cua cay, con vat véi moi truong. Thot tiét, cac
mula va sy thay doi trong sinh hoat ctia con nguoi,
cay, con vat theo mua. Sy khac nhau giira ngay va

dém; nhan biét Mat Troi, Mat Tring. Cac ngudn
nuoc, khong khi, anh sang va vai tro d6i voi doi
song. Pac diém, tinh chét va ich loi ciia nudc, dat,
da, cat, sou.

* Cdc qua trinh tao ra san pham:
Nhan biét qua trinh tao ra mot s6 san pham quen
thugc va sy thay doi cuia nguyén li€u trong qua

trinh tao sdn pham.
* Sw bién doi va quy trinh cong nghé don

gian: Nhan biét mot so su bién doi cua sy vat, hién




xung quanh

NT2.3 Tré chu dong tim kiém sy hd
tro va hop tac can thiét dé thuc hién
hoat dong kham pha thé gidi xung
quanh.

tugng. Lam quen va thyc hién mot sé quy trinh|
cong ngh¢ don gian.

Nang luc theo Iinh vue

Muc tiéu

No6i dung

Piéu chinh

2. Hiéu
biét va ky B
ning N T 3: Hteu‘

R . | biét ban diu
nhan thue| 1 ...

X .h P vé thé gioi
V_e,t. ¢ xung quanh
gidi xung
quanh

NT3.1 Tré md ta dic diém, tinh chét,
su thay doi cua con nguoi, su vat, hién
tuong.

NT3.2 Tré giai thich mdi quan hé cual
con nguoi, sy vat, hién tugng.

NT3.3 Tré mo ta qua trinh tao ra san
pham.

NT3.4 Tré xac dinh duoc sb luong,
hinh dang, kich thuéc cta cac d6i
tugng cy thé.

NT3.5 Tré nhan ra va tiép tuc thuc
hién mot s6 quy tac, mau lip trong tu
nhién va do1 song.

NT4: Ky
nang nhdn
thirc vé thé

NT4.1 Tré so sanh diém gidng va khac
nhau ctia 2- 3 ddi tuong.

NT4.2 Tré phan loai ddi tuong dua vao,
cac dau hiéu chung.

* Mot so nghé nghiép.: Nhan biét tén goi, cong
vige, dac diém va san pham cua mot s6 nghé€ quen
thudc.

*Thiét bi va san phcfm céng nghé:
Lam quen v6i mt s0 thiét bi; San pham cong ngh¢

truyén théng va cong nghé sé phu hop. Biét sur
dung an toan, phu hop voi tré.
* Phuong tién giao thong va an toan giao

théng: Nhan biét dic diém, cong dung va phan loai
mot s6 phuong tién giao thong. Thuc hién mot sb
quy dinh co ban khi tham gia giao thong.

* Thu thap, sap xép va thé hién théng tin: Thu

thap, sap xép, thé hién thong tin don gian. Nhan
biét moi quan hé giita cac dbi tuong.
* Ky nang kham pha khoa hoc: Quan sat, so

sdnh, phan loai, m6 ta dac diém sy vat, hién tuong.
Phan doan, giai thich don gian v€ nguyén nhan,
két qua, su thay do1 va moéi quan hé.

* Mot s6 thi nghiém khoa hoc don gian: Thuc
hién thi nghi€ém don gian; bi€t quan sat, du doan




gidi xung
quanh

NT4.3 Tré thu thap thong tin don gian
va thé hién két qua bang 101 néi hoic
san pham truc quan.

va nhan xét két qua, su thay ddi trong qua trinh
kham pha.
* An toan va bao vé moi truong: Giit an toan

NT4.4 Tré thuc hién dém, tach - gop,
thém - bot, xac dinh s6 tha ty cac dbi
tugng trong pham vi 10 va biéu thi két
qua.

cho ban than khi kham phd. Cham séc, bao v¢ cay
c01, con vat va moi truong song. Nhan biét nguyén

Nang luc theo linh vue

Muc tiéu

Noi dung

Piéu chinh

NT4.5 Tré su dung cac dung cu do don
gian dé do luong kich thudce, dung tich
ctia d0 vat va biéu thi két qua.

nhan gay 6 nhiém va thuc hi¢én mdt s6 cach bao v¢
ngudn nudc, moi truong.
2. Toan

NT4.6 Tré xac dinh vi tri cua ban than,
su vat khac trong khong gian.

- Céc chit s6, s6 lugng va sb thi ty trong
pham vi 10.
- Dém trong pham vi 10 va dém theo kha

NT4.7 Tré su dung dugc cac mbc thoi
gian gan vai hoat dong cu thé.

nang.
- Noi va dém céc so tL‘r 1-10 bang tiéng anh

3. Van
dung hiéu
biét va k¥
nang

nhén thirc
vao cudc
song

NTS5:  Giai
quyét mot so
van dé don

gidn  trong
sinh hoat
hang ngay

NTS5.1 Tré quan sat, thu thap thong tin
dé nhan ra vén dé.

- Pém cac bd phan, s6 luong cac d6 an, sd
luong cay nén bang tiéng anh
- Céc chit s6, s6 lugng va s6 thir ty trong

NT 5.2. Tré lwa chon cach giai quyét
van dé don gian dyua trén phan doan ctia
ban than.

pham vi 10.
- Gop/ tach cac nhom d6i twong va dém.
- Y nghia céc con sb dugc sir dung trong

NT 5.3. Tré st dung toan, khoa hoc va
cong nghé dé giai quyet cac van dé don

cudc song hang ngay (sb nha, b1en 80 Xe,..).
- So sanh, phat hién qui tac sap xép va sap
xép theo qui tac.

gian trong cudc séng hang ngay.




NT6: Thuc
hién  hanh
dong  phu
hop véi con
ngwoi, sw vt
va hién
tuong gén
giii

NT6.1 Tré thé hién cac hanh dong don
gian phu hop véi con nguoi, su vat va
hién tugng trong moi truong gan giii.

NT6.2 Tré diéu chinh hanh dong cho
phu hop véi dic diém va mbi quan hé
gilra con nguo1i, su vat va moi truong
trong cac tinh huéng hing ngay.

- Tao ra qui tic sap xép.

- Po do dai mot vat bﬁng cac don vi do khac
nhau.

- Do d6 dai cc vat, so sanh va dién dat két
qua do.

- Po dung tich cic vit, so sanh va dién dat
két qua do. - Nhan ra, goi tén khdi cau, khoi
vuong, khdi chit nhat, khéi tru va nhan dang céc
khéi hinh d6 trong thuc té. - Chap ghép cac hinh
hinh hoc dé tao thanh cac hinh méi theo y thich
va theo yéu cau.

- Tao ra mot s6 hinh hinh hoc b::ing cac cach
khac nhau.

Nang luc theo linh vuc

Muc tiéu

Noi dung

Piécu
chinh

- Xac dinh vi tri cia dd vat (phia trudce - phia
sau; phia trén - phia dudi; phia phai - phia tréi)
so vo1 ban than tré, voi ban khac, véi mot vat
nao d6 lam chuan. - Néi tén hudng va dém sd
trén dang choi trén tranh bang tiéng anh.

- Néi vi tri cia cac d6 vat bang tiéng anh

- Tro choi: “ Ngoi nha khong gian va thoi
gian cua
TruyDy”

- Nhan biét hom qua, hém nay, ngay mai.

- Tén céc thu trong tuan. Tén cac mua trong
nam.




vitng chic qua nhitng tro choi sinh dong

Tro choi: “ Ngo6i nha toan hoc cua Mille” Bo
Millie cung cap cho bé nén tdng hoc toan va tu duy

6.5. Nghé thuat

Nang lwc theo linh vuc

Muc tiéu

Noi dung
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NgTI: Cam
1. Cam thu vé dep
thu, nghé | trong cugjc
thuat song va nghé

thudt

NgT1.1 Tré thé hién cam xtic bang
cac cach khac (161 né1, hanh dong, cu
chi, diéu bo, nét mat...) khi tiép xtc
v6i vé dep trong thién nhién, cude
song va nghé thuat.

NgT1.2 Tré yéu thich, tran trong san
pham nghé thuat truyén thong cia
Viét Nam va nén van hoa khac/qubc
gia khéc.

NgT1.3 Tré nhan ra vé dep va ton
trong san pham nghé thuat ctia nguoi
khéc.

1.Cam thu, nghé thuat:

Tan hwong vé dep trong thién nhién,
cudc song va nghé thuit:
Nhan biét, cam nhan va thé hién sy yéu thich
trude vé dep cua thién nhién, cudc sdng va cac
tac pham nghé thuat.
- Lam quen va thudng thirc cac loai hinh
ngh¢ thuat da dang: am nhac, tao hinh, mua, van
hoc...
- Biét yéu thich, tran trong cc tic pham
nghé thuat dan gian, truyén thong, hién dai cia
Viét Nam va mot sé quéc gia khac.




Nang lwc theo linh vuc

Muc tiéu

Noi dung

DPiéu chinh

NgT1.4 Tré thé hién y kién phan hdi
hodc nhan xét vé san phé\m nghé
thuat bang cac hinh thirc phi hop
vO1 ban than.

2. Thé
hién

NgT2: Hiéu

biét, ky niing
trong hoat
dong am
nhac va van
dong  theo
nhac.

NgT2.1 Tré nh¢ tén bai hat, ban
nhac va noi vé€ ndi dung cua bai hat
do

NgT2.2 Tré nhan biét dugc tinh chat
am nhac: ém &, nhe nhang, vui vé,
s01 dong.

NgT2.3 Tré nhan biét duoc nhip
diéu, ti€t tau va giai di€u cua bai hat,
ban nhac quen thudc, phu hop Itra
tuoi.

NgT2.4 Tré phan biét am thanh cao
- thap; dai - ngdn; to - nho; am
thanh ciia mot s6 nhac cu am nhac,
giong hat - giong noi.

NgT2.5 Tré¢ hat rd 101, ding giai
diéu va thé hién duoc sac thai, tinh
cam cua ban than khi hat.

- Thé hién thai d6, cam xac khi nghe 4m thanh,
bai hat, ban nhac va ngém nhin vé dep cua thién
nhién, cudc séng, cac tac phém ngh¢ thuat phu
hop véi lta tudi.

1. Hiéu biét, k§ ning hoat ddng nghé thuat.
* Am nhac

-Nghe va nhan biét mdt so6 thé loai am nhac:

nhac thiéu nhi, dan ca, nhac hién dai.

- Nhan biét va cam nhan duoc séc thai, tinh
cam cua bai hat, ban nhac: vui, budn, tinh cam
tha thiét...

- Lam quen va budc dau nhan biét cac yéu
td 4am nhac: cao do, truong do, cuong do, am
sac, nhip diéu, giai diéu.

- Hat dung giai diéu, 10i ca ctia bai hat; biét
thé hién séc thai, tinh cam phu hop véi ndi dung
bai hat.

- Van dong nhip nhang, phu hop véi giai
diéu va nhip di¢u cua bai hat, ban nhac.

- Str dung cac dung cu &m nhac dé g0 dém
theo phach, nhip, tiét tau.

- Tham gia céc tro choi am nhac, hoat dong
biéu dién; biét sir dung d6 dung, dung cy tao Am
thanh c6 tinh nhac phu hop véi hoat dong.

* Tao hinh:

- Lya chon va phdi hop cac nguyén vat liéu tao hinh,

vat li€u thi€n nhién, phé li¢u dé tao ra san pham.




hat, ban nhac.

NgT2.6 Tré véan dong co thé, nhay
mua phu hop sac thai, nhip di€u bai

NgT2.7 Tré gd, dém theo phach
nhip, tiét tiu.

b

Nang lwc theo linh vuc
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NgT2.8 Tré biéu dién tiét muc 4m
nhac mot cach tu nhién.

NgT3: Hiéu

biét, ky ning
trong hoat
dong tao
hinh.

NgT3.1 Tré phdm ph4, thtr nghi¢ém
cac vat liéu va cach thirc tao hinh
khéac nhau trong cac trai nghi¢ém nghé
thuat da dang.

NgT3.2 Tré phoi hop da dang
duong nét, mau sic, bd cuc, nguyén
lidu va cac k¥ ning tao hinh dé tao ra
san pham theo y tuong cta ban than.

NgT3.3 Tré chia sé cdm nhan cua
ban than vé san pham ngh¢ thuéat tao
hinh (mau sac, duong nét, hinh anh,

su sap x&p/bod cuc).

- Thuc hanh céc k¥ nang tao hinh: v€, ndn,
cit, xé, dan, xép hinh, dan, tét; két hop cac k¥
nang trong qua trinh tao san pham.

- Phéi hop mau sic, kich thudc, hinh dang,
duong nét va bd cyc trong cic san pham tao
hinh.

- Cac hoat dong tao hinh theo dé tai, theo y
thich va theo ¥ tudng cta tré; khuyén khich tré
lua chon cach thuc hién va cach thé hién riéng.
- Lam quen va st dung mot s phuong tién, thiét
bi cong ngh¢ phu hop trong hoat dong tao hinh
nhu may tinh, may tinh bang, man hinh tuong
tac, may anh...; trai nghiém mot s6 ung dung,
cong cu don gian dé v&, td mau, tao hinh va luu
giit, trinh chiéu san pham.

- Quan sét, xem va trao d6i vé san ph:flm tao
hinh cua ban than va cua ban; goi y tré nhan xét




NgT4: Hiéu
biét, ky
ndng ban
ddu nhiéu
trong hoat

NgT4.1 Tré noi vé nhiing gi thé
hién trong v& kich ( nhan vat, am
thanh, anh sang, san khiu, trang
phuc, dién xuét...) theo suy nghi cta
cam xuc va ban than

NgT4.2 Tré thé hién duogc vai dién
cua nhan vat trong vé kich ( qua

vé mau sic, hinh dang, duong nét, bd cuc va
cach thé hién.

- Tao co hoi cho tré thé hién ¥ tudong, cam
xUc va su sang tao ca nhan thong qua céc hoat
dong va san pham tao hinh.

3. Sang tao va ung dung nghé¢ thuat trong
cudc song * Am nhac
- Tao am thanh don gian bang giong hat, vo tay,

dong kich. ; s A ) ‘
giong di€u, net mat, cr chi, diéu bo, | g5 dém va mot sé dung cy, d6 dung quen thude.
101 no1, 101 thoai ctia nhan vat..)
3. Sang NgT5: Sang | NgT5.1 Tré tao ra am thanh co tinh|
tao va tao trong nhac theo nhitng cach khac nhau.
Nang luc theo linh vuc Muc tiéu Noi dung Piéu chinh
ung dung | moi hoat NgT 5.2. Tré nhay, mua, van dong
nghé dong am ngau htimg theo bai hat, ban nhac va |- Van dong, nhay, mua theo bai hat, ban
thuat nhac va vdn | n6i dugc y tuong clia ban than. nhac yéu thl_Ch theo cach tré lya chon. .
trong dong theo - Dat 161 méi don gian cho mot s6 bai hat
cupe s 5 ng | nhac quen thgoc; ’khu.}:en kthh’ tre‘ thle hAlen Y
- —tudng, cam xuc riéng qua hat va van dong. *
NgT6: Sang | NgT6.1 Tre tao ra san pham thé hién Tao hinh:
tao trong su,mé’l me, q?c d?:lo V% y tu:E’rng, ‘cécvh - Lua chon dung cu, nguyén vat liéu phuj
hoat djng tl}u’c thu(f hl@nﬁ cua ban than va dat |4 48 tao san pham theo ¥ thich.
tao hinh tén cho san pham.




NgT6.2 Tré 1lay cam hung tir phong
cach cua hoa si, thg thi cong dé sang
tao ra san phém tao hinh theo cam
xuc va tri twong tuong cua ban than
(vi du: nan gém, ve€ lai tranh dan
gian, 1am dd choi con rdi, v& 1én nén
14, trang tri 1én quat giy...).

NgT6.3 Tré sir dung san pham nghé
thuat tao hinh dé trang tri/lam dep
moi trudong xung quanh theo y tuéng
cua ban than.

NgT7: Sang
tao trong
hoat dong
kich

NgT7.1 Tré tu lya chon trang phuc,
dung cu va phuong tién d€ thé hién
vai dién theo y tudng ri€ng cua tré.

NgT7.2 Tré thay doi vé 1oi thoai,
trang phuc, dao cu... dé thé hién vai
dien theo y tuong riéng cua tré.

NgT7.3 Tré doc lap hoic phdi hop

voi1 ban “sang tac” ra “cau chuyén”

- Tao san pham theo y tudong va cach
thue hién riéng bang cac ky ning tao hinh d3
dugc lam quen.

- Trd chuyén vé ¥ tudng, dat tén va gidi
thiéu san pham cua minh.

- Tao hinh theo cam xuc, tri tudéng tuong
va nhiing diéu tré quan sat, trai nghiém trong

cudc song.

- Str dung san pham tao hinh dé trang tri
16p, géc choi va lam dep modi trudong xung
quanh.

* Kich

- Lya chon trang phuc, dao cu, dd dung

va phuong tién phu hop dé thé hién vai dién.
- Thay ddi 161 thoai, cach thé hién, trang phuc
va dao cu theo y tudng cua tré.

- Tham gia cing ban xay dung, ké va

biéu dién nhiing cau chuyén don gian do tré
nghi ra.
- Khuyén khich tré thé hién vai dién

bang 101 n61, nét mat, ctr chi va di¢u bo phu
hop v6i nhan vat.

Nang luc theo Iinh vue

Muc tiéu
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dé dién xuét theo tudng tuong cla
tre.

Piéu chinh




III. TO CHUC CHE PO SINH HOAT TRONG NGAY CHO TRE

Cac 1op t6 chire thuc hién dﬁy du, linh hoat va bao dam theo yéu cau thoi gian ti thiéu cac hoat dong trong ché d6 sinh hoat, phu
hop véi dac diém phat trién cta Itra tudi, diéu kién cua cha me va thuce tién cua dia phuong.

Céc 16p chu dong lwa chon phuong phap, hinh thire to chitc cac hoat dong nudi dudng, chim soc, gido duc dap tng muc tiéu, yéu
cau cta chuong trinh gido duc nha truong.

Cac lop chu dong xay dung ché do sinh hoat trong ngay cua tré, Dy kién thoi gian thuc hién thang/chu dé, Ké hoach gido duc
thang/chu d¢, K& hoach tuan, ké hoach hoat dong phu hop véi dic diém caa 16p.

1. Tré nha tré

- T6 chirc cac hoat dong dau ngay (don tré, thé duc sang, trd chuyén...) tao cam xuc vui vé, hao himg cho ngay méi cuia tré.
Cho tré tiép xuc toan dién nham dap (mg nhu cau gan bo cua tré voi nguoi than, nhat 1a d6i voi tré dudi 12 thang tudi. Cho tré thé duc
sang, hoat dong & ngoai troi dé tré dugc tiép xuc véi anh ning, khong khi trong lanh.

- Té chtic cac hoat dong an, ngi, vé sinh theo khuyén nghi, pht hop nhu cau cta tré nham duy tri, rén luyén mot s6 thoi quen,
thoi quen tot trong sinh hoat, tao cho tré trang thai sang khoai, vui ve.

- Té chirc hoat dong cham soc, hoc tap tmg nhu cau cua tré vé van dong va kham pha thé gioi xung quanh, hinh thanh moi
quan h¢ vdi nhimg nguoi gan giii va sy twong tac voi moi truong. Két hop yéu té choi véi luyén tap co ké hoach duoi sy hudng dan
tryc tiép clia gido vién, chi trong cac hoat dong ph01 hop giac quan: s, nhin, nghe, ngui, ném va mdi nhoém phat trién thé chat, tinh
cam - x4 hoi, ngdn ngit, nhan thirc va nhitng yéu t6 ban dau vé nghé thuat. Tang cudng cho tré tiép xtic v6i thién nhién giup tré ting
cudng strc khoé, thich nghi voi méi trudng thién nhién, phét trién gidc quan va nhan thic.

- Hoat dong cudi ngdy (trd chuyén, tra tré...) gido vién trao d6i voi cha me, gia dinh tré vé thong tin trong ngay cta tré, hoat
dong cuia nhom, 16p dua su phéi hop cua gia dinh.

2. Tré miu giéo

- T6 chirc cac hoat dong dau ngay (don tre, thé duc sang, tro chuyén...) giap tré c6 cam giac gan b6, than thudc véi ban,
voi ¢0, voi 1op, dap ng cac yéu cau vé rén luyén ky nang giao tiép. T6 chuc gio thé duc sang dé chuin bi ning luong cho ngay

m&i cua tré. Tro chuyén dé hiéu tinh cam, nhu cau cta tré nham theo ddi va diéu chinh ké hoach gido duc cua glao vién.

-T6 chirc hoat dong an, ngu, v¢€ sinh, lao dong tu phuc vu theo khuyen nghi, dap tng nhu cAu cua tré, dong thoi ho tro su phat
trién toan dién cua tré, trong do tap trung rén luyén mat s6 thoi quen, théi quen vé sinh va ky nang tu phuc vu va chdm soc strc khoe
trong sinh hoat, tao cho tré trang thai sang khoai, vui vé, gido duc kha nang tu 1ap, c6 y thirc bao v¢, cham s6¢ moi truong.

- T6 chirc hoat dong choi giup tré thoa man nhu cau choi theo cac do tudi. Cho tré tham gia td chire, dua ra sy lua chon
va quyét dinh ctia ban than, dugc biéu 10 cac cam xuc ca nhan. Qua trinh to chirc choi can khuyén khich tré chu dong, sang tao; can

ddi méi to chire hoat dong choi cho tré theo cac hinh thirc t6 chirc; tdng cuong cac hoat dong choi theo nhu cAu cua tré.



- T6 chirc hoat dong hoc mang tinh tich hop dé tré dugc phat trién toan dién vé thé chat, nhan thirc, ngdn ngi, tinh cam
— x4 hoi va ngh¢ thuat. Hoat dong hoc duoc td chtrc linh hoat véi cac phuong phap, hinh thirc hoat dong da dang phu hop vé1 nhu
cau, so thich cia tré; xuat phét tir kha nang, himg thi va moi quan tam cua tré dén dbi tuong.

- Hoat dong cudi ngay (tro chuyén, tra tré...) gido vién trao d6i v6i cha me, gia dinh tré vé thong tin trong ngdy cta tré
cling nhu mot sé hoat dong ctia nhom, lop can co su ph01 hop cua gia dinh.

IV. TO CHUC THUC HIEN GIAO DUC HOA NHAP

Pbi voi nhing 16p o tré khuyét tat thuc hién gido duc hoa nhap, dam bao quyén tham gia, ton trong su da dang va khong phan
biét d6i xtr vi nhimg dic diém riéng cua tré, kha nang, hoan canh khac nhau cua tré. Trong qua trinh t6 chuc hoat dong nudi dudng,
cham soc, giao duc tré chu trong hoan canh, dic diém phat trién tdm sinh 1y, phat hién sém nhiing dau hiéu khac biét cua tré dé hd
trg, can thi€p gido duc phu hop.

Két hop voi gia dinh va to chuc ¢6 lién quan 1ap ké hoach gido duc ca nhan d6i voi tré khuyét tat hoc hoa nhép; t6 chirc hoat
dong gido duc, danh gia két qua gido duc theo ké hoach gido duc ca nhan cta nguoi khuyét tat, dam bao muc tiéu gido duc hoa
nhap tré khuyét tat.

V. TANG CUONG TIENG VIET CHO TRE EM NGUOI DAN TQC THIEU SO

Céc phan hiéu, cac 16p trién khai day long ghép trong tat ca cac hoat dong trong ché do sinh hoat trong ngay cua tre tang cuong
tiéng Viét cho tré em ngudi dan toc thiéu sb trén co s tiéng me dé cua tré, gitp tré chuan bi ning luc ngdn ngir tiéng Viét dé san
sang vao hoc 16p mot.

Thuc hién ting cudng 16ng ghép day tré nghe, ndi tiéng Viét cho tré em ngudi dan tdc thiéu sé, Iya chon nodi dung gido duc
gan giii, giu tinh dia phuong; phat huy va bao vé ban sic van hoa dan toc, ngdn ngit me dé cia tré em ngudi dan toc thiéu sb.

Trén day 1a Ké hoach nuéi dudng cham soc gido dyc tré ctia Trudng mam non Mudng Thanh. Trén co sé Ké hoach nudi dudng
cham soc gido duc tré cua truong, cac 16p xay dung Ké hoach nuéi dudng, cham séc, gido duc tré cho phi hop diéu kién cua 16p.
Trong qué trinh thuc hién, ¢6 kho khian vudng mac lién hé vé BGH nha truong va td cot cac chuyén mon dé thao gd.

HIEU TRUONG
(Ky tén, déng dau)



